
 

 *از پوشیدن لباس های زیر نایلونی خودداری کیند

لباس های گشاد بپوشید و از پوشیددن لدبداس هدای 

 چسبناک خودداری کنید.

لیوان مایعات رقیق مثل آب ، عصدار   01-01*روزانه 

آلو، عصار  زغال اخته، آب لیموی شیرین و لیمو شیرین 

 بنوشید.

*از مصرف نوشیدنی هایی مثل قهو ، چای، نوشابه های 

 گاز دار و الکلی خودداری کنید.

*در صورتی که آنتی بیوتیک مصرف مدی کدندیدد از 

مصرف آب گریپ فروت و انگور خودداری کندیدد زیدرا 

ممکن است با برخی از آنتی بیوتیک ها تداخل داشدتده 

 باشد.

*** 

 منابع:

 (8102کتاب برونر سودارث، ویرایش چهاردهم)

، 0931راهنمای آموزش مددجو برای مراقبت در مندلل،

 فاطمه علایی و همکاران

 

98ویرایش : آذر   

   

 آموزش های خودمراقبتی 

 *روش های پیشگری عود عفونت ادراری را رعایت کنید

*از نگه داشتن طولانی مددت ادرار و اتسدام مدثدانده 

 خودداری کنید.

 *قبل و بعد از توالت دست های خود را بشویید.

*به خانم ها توصیه می شود که فاصله بیدن مدددعدد و 

مجرای ادرار را از جلو به عدب بشویند و خشک و تدمدیدل 

 نگه دارند.

*برای جلوگیری از عفونت و یا عفونت مجدد قبل و بعدد 

 از آمیلش جنسی ادرار کنید.

*در صورت ترشح واژن آن را به پلشک خود اطلام داد  و 

 درمان را پیگیری کنید.

*لباس زیر نخی بپوشید و آن را در آفتاب خشک کنید و 

 یاآن را اتو بکشید.

*مایعات بیشتری مصرف کنید تا ادرار رقدیدق شدود و 

 سوزش ادراری کاهش یابد.

 به ننن هدن ننن هه ن ن
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 آموزش به بیمار بیمارستان لقمان حکیم 

 

 گروه هدف: بزرگسالان



 روش های درمان

درمان سرپایی، در صورتی که تهوم و استفرام  

نداشته و کم آب نشد  باشد و حال عدمدومدی 

بیمار خوب باشد به صورت سرپایی درمان می 

شود لازم است تمامی دارو ها را طبق دستدور 

 پلشک و سر ساعت مصرف کند.

 

معمولا آنتی بیوتیک ها برای یدک دور  دو 

 هفته ای استفاد  می شود.

 درمان در زمان بستری در بیمارستان

در این صورت آنتی بیوتیک داخدل وریددی 

دریافت می کند و پس از ترخیص در تدارید  

معین جهت انجام آزمایش و پیگیری درمدان 

مراجعه می کند. در صورتی که بده صدورت 

سرپایی تحت درمان است، تارید  مدراجدعده 

 بعدی را از پلشک خود سوال کند.

 

 

 

 

 

 

 عوامل زمینه ساز بیماری

 عفونت مثانه که کاملا درمان نشد  باشد

 افتادگی مثانه

 بارداری 

 بلرگی پروستات

 سنگ های ادراری و....

 

 علائم وشکایات

تکرر و سوزش ادرار، کاهش حجم ادرار، ادرار با 

بوی متعفن، وجدود خدون در ادرار، درد و 

حساسیت در لمس پهلو ها، تب بالا، از دسدت 

 دادن اشتها، تهوم واستفراغ.

 

 

 

 

 

 پیلونفریت

پیلونفریت، عفونت باکتریایی یک یا هر دو کلیه را 

 پیلونفریت گویند.

 انواع پیلونفریت

پیلونفریت حاد:بیماری به یکبار  ایجاد می شدود 

در پیلونفریت شدید انداز  کلیه هدا بدلرم مدی 

 شود و در صورت درمان قابل برگشت است.

پیلونفریت ملمن: در صورت تکرار پیلونفریت حاد 

و درمان ناقص آن ایجاد می شود و نیاز به درمان 

طولانی و دقیق و پیگیری بیشتری دارد در غدیدر 

 این صورت خطر نازسایی کلیه را به دنبال دارد.

 

 

 


