
ساعت  ۴الی  ۳کنید، جهت جلوگیری از تب و عفونت مرتباً هر 

تنفس عمیق داشته باشید، جهت سرفه کردن با دست یا بالش 

ناحیه عمل را حمایت کنید، اگر نمونه پاتولوژی داشتید بعد از 

دریافت جواب جهت رویت به پزشک مراجعه کنننیند زمنان 

 مراجعه بعدی خود را با پزشک به یاد داشته باشید.

 عوارض عمل

عوارض اولیه هر نوع جراحی خونریزی و عفونت است کنه در  

افتد در موارد نادر ممکن است  لاپاراسکوپی خیلی کم اتفاق می

به مثانه روده عروق و اعصاب و یا  لوله اسپرمی که به بنین نه 

رود آسیب برسد. فتق بعد از جراحی قابل برگشت اسنت و  می

 دلیل آن نیز عود مجدد بیماری در دراز مدت است.

 

*** 

 منابع:

 (8102کتاب برونر سودارث، ویرایش چهاردهم)

، 0۳31راهنمای آموزش مدد جو برای مراقبت در منننز ،

 فاطمه علایی و همکاران

 

 *سیگار کشیدن و مصرف الکل بپرهیزید

*لنننبننناسنننهنننای تننننننن  ننننپنننوشنننیننند                                   

قبل از عمممل امرا م                  مراقبتهای آموزشهای 

یک هفته قبل از عمل داروهایی مثل آسپرین و داروهنای 

رقیق کننده خون، داروهای ضد التهاب و داروهای آرتروز و 

وینننننتنننننامنننننینننننن مصنننننرف نشنننننود.                                       

 آموزش مراقبت از خود بعد از عمل ارا   

طبق دستور پزشک ابتدا از مایعات ولرم و چای اسنتنفناده 

کنید و اگر دستگاه گوارش شما تحمل کرد و دفع گناز و 

اجابت مزاج داشتید از رژیم غذایی غنینر جنامند و کنم 

جامدات شامل سوپ استفاده کنید، در منز  بنینشنتنر از 

مایعات و رژیم غذایی نرم استفاده کنید، مراقبت از زخنم 

جراحی، جهت تعویض پانسمان طبق دستور پزشک عمنل 

نمایید، اگر با اتصالات ناحیه عمل  مرخص شدید در حفظ 

آنها کوشا باشید، در هنگام راه رفتن کیسه را پایین ننگنه 

دارید تا ترشحات برنگردد، داروهای تجویز شنده شنامنل 

آنتی بیوتیک و مسکن را طبق دستور پزشک مصرف کنید،  

بعد از عمل بیشتر راه بروید و می توانید جهت حمایت از 

زخم از چه کمربند طبق نظر پزشک استفاده کنید، انجنام 

روز و بلند کردن اجسام  ۷تا  ۵فعالیت های بدنی به مدت 

سنگین تا سه ماه بعد از عمل جراحی ممننوع اسنت، در 

صورت مشاهده هرگونه ترشح از زخم، قرمزی، التنهناب و 

درد شدید فورا به پزشک مراجعه کنند، در صورتی که بعد 

از عمل جراحی احتباس ادرار داشتید می توانید از کینسنه 

آب گرم استفاده کنید، در صورت ادامه مشکل به پنزشنک 

مراجعه کنید، در صورتی که بعد از عمل جراحی بی ه هنا 

متورم باشد می توانید با استفاده از کیسه آب ین  روی 

بی ه ها یا بالا نگه داشتن  آنها درد و و تورم ناحیه را کنم 

 به ننن هدن ننن هه ن ن
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واحد آموزش به بیمار بیمارستان لقمان 

98ویرایش : آذر   

 

 



 راههای پیشگیری از فتق

*از مصرف بیش از حد کافئین مانند قنهنوه، سنودا،  

 شکلات پرهیز کنید 

*رژیم غذایی پر پروتئین و کم چربی و ملایم مصنرف 

 کنید.  

 *غذا را با حجم کم و دفعات زیاد بخورید 

*جهت پاک کردن مری پس از غذا آب بنننوشنیند 

 )پیشگیری از فتق هیاتا ( 

 *از دراز کشیدن پس از خوردن غذا خودداری کنید 

 *از غذا خوردن قبل از خواب اجتناب کنید 

 *از فشار زیاد در هنگام دفع مدفوع اجتناب کنید 

*در رژیم غذایی خود مایعات و غذاهای پنرفنینبنر را 

 افزایش دهید.

 

 

 

 

 

 

 

 علائم و نشانه های فتق  

 *درد در ناحیه                

 *سوزش سر د  

 *پس زدن غذا از معده به مری                             

 *اشکا  در بلع                  

 *تهوع استفراغ  

 *نف 

 درمان 

درمان معمولا به روش لاپاراسکوپی انجام می شود و 

در حین عمل با ایجاد برش های کوچک محنتنوینات 

فتق جا انداخته شده و ع له ضعیف شنده تنرمنینم 

میشود در برخی موارد برای تقویت ع له ضعیف شده 

قطعه تور مصنوعی )مش( در آن قسمت قرار داده می 

 شود.

 فتق 

افتد که لایه های دروننی شنکنم  فتق زمانی اتفاق می 

ضعیف شده منجر به تورم یا پارگی و بیرون زدگی ع و 

 شود.

 محل های مستعدد بروز فتق

کشاله ران، ناف،مری، محلی که قبلا هم در آن عنمنل  

. تشخیص فتق معمولاً ساده است شما  جراحی شده است

ممکن است یک برآمدگی زیر پوست را احساس کنید و 

ممکن است هنگام بلند کردن اشیا سنگین سرفه کنردن 

 آیا موقع نشستن و ایستادن طولانی مدت احساس کنید.

 چیزهای  باعث فتق میشود 

وارد شدن فشار زیاد به سمت  -0فتق ممکن است بر اثر  

بنرش و ینا -۴جراحت و ضربه -۳سن بالا -8زیر شکم 

یک ضعف مادرزادی در قسمتی از دینوار  -۵زخم کهنه 

پوشیدن -۷بلند کردن اجسام سنگین -6شکم بروز کند 

مشکل در -01سرفه مداوم -3حاملگی -2لباسهای تن  

اجابت مزاج و دفع ادرار و مدفوع هم ممکن است موجب 

 بروز فتق شود.

در هر سنی ممکن است فرد دچار شود؛ فتق در کودکان 

مادرزادی است،  فتق به خودی خود از بین نمی رود و با 

 گذشت زمانی بهتر نمی شود 

 

 


