
دارد        گه ن غل درب را نوزادش هد خوا مي ن :مادر
دارد،           نگه بغل در نوزادشرا ندارد تمايل مادر چنانچه

دهنده    نشان ستتتتتتتتتتتتتتت ا كتتتتتتتتتتنتتت مم
ترك         برای بيشتری خطر درمعرض و شد اوبا سردگي اف

آزاری     کودك يتتتتتتتتاتت لتتتتتتتتتتت غف نوزاد،
بسيار.          ظر ن ين ا از تماس برقراری برای يق تشو است
آزاریرا          خطرکودك است ممکن که است اهميت حائز
نوزاد          و مادر پوست با پوست تماس دهدبرقراری کاهش
مادر          باشیر یه تغذ شروع و زايمان از پس صله بلفا
لیک        بو ومتا ووژیک فیزیول ثبات موجب اول درساعت
نوزاد
BONDING از      نهايتاپيشگيری نوزاد؛ و میلیون 1مادر

یتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترتت   م و مرگ
در           نوزاد سلمت ين تضم و گردد مي جهان در نوزاد

میگردد   جهان

4 

در        مادرونوزاد از مراقبت برای بهداشتي کارکنان
نيستند   :دسترس

ونوزاد           مادر کنار در تواند مي خانواده اعضاء از يكي
 :بماند

نيست   هوشيار :کودک
که         دارويي و پزشكي اقدامات نتيجه از اگرنوزاد
است        آلوده خواب شده، استفاده مادر برای
   . ارتباط    برقراری زيرابرای نیزهست او تماس برقراری

است       بيشترلزم حمايت نوزاد تغذيه و  عاطفي

ستتتتتتتتتت   ا ستتتتتتتتتته خ :مادر
در           نوزادشرا که است خسته آنقدر مادر ندرت به
        . می   کمک مادر به نوزاد با تماس دارد نگه بغل
       . درد    مرحله در که را تي اقداما شود آرام تا ند ک
    . ها       روش برخي کنيد کنید مرور را شود می انجام
ممكن         که تي واقداما غذا و مايعات ندادن نظير
توانند          می دهند افزایش را درد مدت طول است

مادرشوند   خستگی  .سبب

.
 

به    پوست تماس
 پوست

سسسسسسسس 
 سسسسس
تولد   اول  ساعت



عاطفي    -.4 نتتد پيو يتتم تحك جتتبتت  مو
BONDING شود      مي نوزاد و مادر لمس .بين

  ) نيم        فرا نوزاد سط تو آرئول و ستان پ نوك زودرس
       ( مثبت  تاثير پوستي، تماس با همراه اول ساعت
دارد            اول روزهای در در نوزاد و مادر عاطفي پيوند بر
بر          نوزاد به پستان معرفي که داشت ظر درن ید با

از          يه تغذ برای کار ين ا و است ارجح وی يه تغذ
نمايد         مي کمك بعدی های تغذيه در مادر   .پستان

بهداشتي     کارکنان ميان اين مادرکمك   –در به درماني
روش          گرفتن، پستان کردن، بغل نحوه تا کنند مي
یاد          را نياز مورد های مهارت وديگر تغذيه صحيح
 بگیرند

تماس     . زودرس برقراری احتمالي موانع
لزم       های توصيه و پوست با  پوست

خورد      خواهد سرما نوزاد اینکه  نگراني
قفسه           نوزاد راروی کودك حوله يك با و کنيد خشك را

تا         يد نيزبپوشان را کودك سر دهيد قرار مادر سينه
دهيد        کاهش را او بدن دمای کاهش  .احتمال

 

پوست    . . به پوست  تماس
تولد   اول  ساعت

از           پس نوزاد و مادر پوست با پوست تماس مزایای
از   عبارتند  :تولد

شروع        .1 به نوزاد و مادر ستي پو تماس برقراری
متتكتت      ک شيرمادر بتتا صتتاتتری انح يتته تغذ فتتق مو

به           منجر نوزاد و مادر رس زود پوستي کندتماس مي
طول         و باشيرمادر تغذيه ميزان جه تو بل قا يش افزا

شود    مي شيردهي  .مدت

مدت        ..2 کوتاه تماس حتي که شده -15مشاهده
در        20 ست ا بوده يد مف اول ساعت در ای قه دقي

که  اول     20حالي ساعت طول در يي جدا قه دقي
باشد      آور زيان تواند مي  

3 . دارد      مي نگه گرم را آرام     .نوزاد را شيرخوار و مادر
می            ثبات را شيرخوار تنفس و قلب ضربان و کند مي
 . بخشد

 

دارد     نياز معاینه به :نوزاد
روی         نوزاد که حالتي در بايد معاينات بيشتر
انجام         درازکشيده آرام و است مادر سينه قفسه

افتد      تاخیر به بايد نوزاد  .شودتوزين

بزنند     بخيه باید را :مادر
ونياز       شده سزارين ويا مادراپيزيوتومي چنانچه
سینه          قفسه روی تواند مي نوزاد دارد، بخيه به
. بماند   باقی مادر

دارد     حمام به نياز :نوزاد
سبب         نوزاد به حمام اولين انجام در تاخير
اونفوذ         پوست داخل به ورنيكس تا شود مي
کرده 

  . همچنين       نمايد محافظت و نرم پوسترا و
بدن         دمای کاهش از حمام انجام در تاخير
      . پس    توان مي را نوزاد کند مي پيشگيری نوزاد

کرد     خشك فقط تولد است   از شلوغ :اتاقزایمان
است     شلوغ اطاقزايمان ،  چنانچه

تماس        رادرحالت نوزاد و مادر توان مي
ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت پو

تماس         تا نمود قل منت بخش به پوست با
يابد      تداوم بخش آن در  مادرونوزاد
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