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شی خوار به راحتی قارر به شی  خوررن ازپستران مرارر 

 خواهد بور 

 روش چهارم 

ای از روش اول و روم و سروم  تغذاه روقلوها( مجموعه) 

مطابق شکل می باشد از روش زا  بغلی زا  بغل و ار  

 معمولی تغذاه همزمان رر وضعیت روش موازی

 روش صحیح شی رهی

بدن نوزار رو ب ای مارر و رر تماس نزرا  با بدن او  -1 

 است

 س  و بدنش رر ا  امتدار ق ار رارر -2

صورتش روی پستان مارر و چانه اش بره پسرتران  -3

 چسبید  است 

لب تحتانی او کاملا به ط ف خارج ب گشته و قسمرت -4

کمی از هاله پستان رر ط ف لب فوقانی او مشاهد  مری 

 شور شور و رر پااین کمت  راد  می
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 تغذغه بغ     غا    غبغ     غا     

 آموزش به بیمار بیمارستان لقمان حکیم 

 

 

 

 



گ فته و لب پااین به عقب ب گشتره و چرانره بره 

 شی خوار به پستان مارر چسبید  است.

وزار روش سوم: گ  ب ای شی  رارن به ن روش را

روش زا  بغل اا بازو است که اهمیت استفار  از آن 

 بخصوص رر ماررانی است 

که رارای رو قلو هستند و اا رچار انسدار مرجراری 

تواند پستان مرارر را رر  اند و اا نوزار نمی شی  شد 

رست بگی ر اا مارر سزاران شد  است استفار  مری 

 شور.

رر اان حالت مارر رر وضعیت نشسته مثلا با رسرت 

رارر و بدن و پای او را رر  راست س  نوزار را نگه می

زا  بازوی خور ق ار می رهد رر اان روش هم مری 

تواند از ا  بالش رر زا  رست اسرترفرار  نرمراارد 

هنگامی که روش صحیح رر آغوش گ فتن و شریر  

رارن پس از زاامان )اا حتی رر روران بارراری مدل 

 ع وسکی( آموزش رار  شور.

پستان را رر رهان بگی ر رر چنین وضعیتی نوزار ببا آروار  

آورر و با مکیدن ررست به  هااش به مخازن شی ی فشار می

 انداز  کافی شی  رراافت می نمااد.

 روش دوم

اگ  مارر سزاران اا زاامان طبیعی هم ا  با بخیره مرحرل  

خواهد است احت کنند اا خسته است اا  زاامان رارر و اا  می

رر شب اا گاهی ب ای پستان بزرگ توصیه می شور رر اارن 

روش بااد به وضعیت خوابید  مارر بااد بچ خد و پرترو و 

بالش را رر جلوی شکم و پشت او ق ار گی ر و گرذاشرترن 

بالش بین پاها خم ک رن پاها به ط ف شکم و کاهش فشرار 

روی بخیه ها و کاهش ررر کم  می کند رر اان وضعیرت 

س  و بدن نوزار رر امتدار ا  خط مستقیم است.  روبر وی 

گی ر پشت او نیز تکیه گا  رارر و مرارر  پستان مارر ق ار می

 آورر. نوزار را به ط ف خور می

و بدن نوزار را رر تماس نزرا  با بدن مارر بور  و برترتر   

است پشت او با رست مارر حماات شور و س  نروزار روی 

 گی ر و قسمت هاله رر رهان شی خوار ق ار  خم آرنج ق ار می

 

 روشهای شیردهی

معمول ت ان روش شی  رارن به قرر ار  روش اول: 

 گ فتن و روش سنتی است که به طور ی که

 ( س  نوزار روی آرنج و بازوی مارر ق ار گی ر1

( صورت و مقابل پستان مارر و س  و بدنش رر ار  2

( رست نوزار رر تماس با بدن مارر اسرت 3امتدار باشد 

 رر پتلوی مارر ق ار گی ر نه بین نوزار و مارر

 ( نشیمنگا  او با رست مارر حماات شور4

( بتت  است لباس مارر و نوزار کم باشد تا تماس با مرا 5

 با بدن مارر و نوزار هنگام شی  رارن مناسب ت  باشد

مارر وضعیت راحت انتخاب کند و پس از رر آغروش  

گ فتن نوزار مارر میتواند با ا  رست پستان را از گ فته 

طوری که انگشت شست رر بالا و چتار انگشت رر زار  

ای و لرب  پستان ق ار گی ر سپس نوک پستان را به گونه

 نوزار تماس رهد تا او رهانش را باز کند و نوک و هاله  

  


