
 آسپرین:

آسپرین ممکن است باعث خونریزی معدع ش دعو  

بنابراین استفا ش از فاموتی ین، امپرازل، پنتوپرازول  ر 

 صورت  رمان با آسپرین بای  مور  توجه قرار گیر .

 . آسپرین میزان بروز سکته قلبی را کاهش می  ه 

  کلوپی وگرل )پلاویکس( علاوش بر آسعپعریعن  ر

 بیماران قلبی عروقی استفا ش می دو .

    آسپرین و  اروهای قلبی به بای  طعبعد  سعتعور

 پزدک مصرف دو ..

 

 منابع:

برونر و سو ارث،قعلعو و ععروی،ویعراسعت هع عار هع  

 ،ترجمه: کتر سی  مسل  م  وی8102

، 0931راهنمای آموزش م  جو برای مراقبت از خو   ر منزل، 

 فاطمه علایی و همکاران

 

98ویرایش : آذر   

 . قرص را زیر زبان نگه  اری  تا حل دو 

  عع    9 ر صورت ک  نش ن  ر  بد  از مصرف

تعمعا   005 قیقه با  5-9قرص به م ت هر 

 بگیری 

 متوپرولول )متورال(

   مصرف  ارو  ر موار   کاهش فشار خعون، افعت

 ضربان قلو، خستگی  و سرگیجه  بای  قطع دو .

  به بیمار بای  هش ار  ا  از قطع ناگع عانعی  ارو

خو  اری کر ش و  قبل از قطع  ارو برای م ت هن  

 روز، مق ار آن را ت ریجا ک  کن .

  به بیماران مبتلا به  یابت و مصرف کنن ش متعورال

بای  آموخت که به طور مرتو قن  خون خعو  را 

هک کنن . زیرا  ر مصرف متورال علای  افت قنع  

 مخفی می دو .

  بیمارانی که با مصرف متورال  هار تنگی نفس و

سرفه های مکرر می دون  حتما بای  به پعزدعک 

 مدالج خو  اطلاع  هن .

 به ننن هدن ننن هه ن ن

نن ی ن ن ن  آنژیننصیرن
نن یقی ی ن ن  )نمیهیقیبن

 آموزش به بیمار بیمارستان لقمان حکیم 

98ویرایش : آذر   



 . از مرغ و ماهی و بوقلمون استفا ش کنی 

  مصرف دوی ، هویج و سعیعو  ر کعاهعش

 کلسترول خون موثر است.

  گوجه فرنگی سردار از ما ش آنتی اکسعیع ان

بو ش و باعث کاهش بیماری های قلبعی معی 

دو . مصرف نودابه های گاز  ار، ق وش و نمک 

 را ک  کنی .

  . از سبزی و میوش های تازش زیا  استفا ش کنی 

   رجه حرارت زیا  یا ک  محیط )به خصعوص 

 سرما( ممکن است باعث  ر  آنژینی دو .

 . از خوابی ن  ر اتای سر  اجتناب کنی 

   ر تمام اوقات نیتروگلیسرین را همراش خعو 

  ادته بادی .

  از مصرف  اروهای فاق  نیاز به نسخه  ارویعی

)مثل قرص های رژی  لاغری، قطرش های ضع  

احتقان بینی که موجو افزایش سرعت ضربان 

 قلو و فشار خون گر  (خو  اری کنی .

  مصرف سیگار و سایر انواع تنباکوهعا قعطعع

 دو ..

 آموزش دارویی:

  نیتروگلیسرین ر صورت  ر  قلبی می توان از  

 یا قرص زیر زبانی استفا ش نمو .

  افرا  خانوا ش را از محل نگ  اری قرص هعای

 زیر زبانی مطلع نمایی .

 8-9  ساعت بد  از صرف غذا فدالیعت بع نعی

 انجام ن هی  )ورزش،  وش گرفتن(

  ورزش، هربی های خوب خون را بالا می بر . و

باعث کاهش فشار خون می دو . و به کعاهعش 

 وزن کمک میکن ..

  راه ای کنترل استر  را بیاموزی  )تکنیک های

 آرام سازی(

غذا را ک  حج  و به  فدعات مصعرف رژیم غذایی:

 کنی .

  هربی های جام  مانن  روغن جعامع  بعاععث

افزایش کلسترول )هربی ب  خون( د ش که خو  

 عامل بروز بیماری های قلبی است.

  انواع روغن های مایع ) زیتون و کنجع ( بعرای

 سلامتی قلو مناسو تر هستن .

  از مصرف فرآور ش های گودتی مانن  سوسیس و

کالبا  اجتناب کنی .مصرف گودت قرمز و تخ  

 مرغ را مح و  کنی .

 آنژین ص ری یا حمله قلبی: 

وجو  هربی  ر  یوارش رگ های قلو، باعث کاهعش 

جریان خون به قلو می دو . گاهی جریان خون به 

ح ی کاهش می یاب  که فر   هار  ر  قفسه سینعه 

د ش که اصطلاحا آنژین ص ری یا حمله قلبی گفتعه 

 می دو .

 علائم و نشانه ها:

  ر  و ناراحتی  ر قفسه سینه،گعر ن، سعت و 

 پشت  تدرید   ت وع  سرگیجه و تنگی نفس

فشار خون بالا و  یعابعت      -0عوامل مستد  کنن ش:

هربی خون بعالا -4سیگار  -9سابقه فامیلی    -8

تعحعر   -5) افزایش کلسترول و تری گلیسری (   

 عصبانیت زیا  و استر   -7هاقی   -6ک       

 غذا های آما ش )فست فو  ها( --3 

 آموزش مراقبت از خود به بیمار:

  از فدالیت های د ی  ب نی پرهیز کنی 

  فدالیت های خو  را با فاصله و استراحت انجام

  هی .


