
 

بگیرد لازم به ذکر است اندازه پستان در شیییرد ی  

نقش  ندارد قابلیت کش آمدن نوک پستان مهیتیتیر 

 است 

 موارد زیر آن ناکافی بودن شیر تصور نکنید 

 *گریه زیاد شیرخوار:

تواند به دلایل زیر باشد خیس  گریه زیاد شیرخوار م 

بودن کهنه، سرد یا گرم بودن  وا، شلوغ ، خستگ ، 

دود سیگار، نور زیاد، تاریک ، تنهای ، قلینیخ خیو  

 پستان نگرفتن:

*زود به زود شیر خوردن: به دلیل  ضی  آسیان و 

 قابلیت جذ  بالای شیر مادر است 

*مکیدن طولان  پستان به دلیل وضعیت نیادرسیت 

 پستان گرفتن شیرخوار 

*کاف  نبودن شیر   نگام دوشیدن: زیرا با مکیییدن 

 شیر خوار شیر تولید م  شود

 *کوچک بودن پستان  ا

 

98ویرایش : آذر   

  

ازکجا بفهمیم که مقدار شیر مادر برای تغذیه 

 نوزاد کافی است

عدد پوشک در روز خییس  ۶باید حداقل  نوزاد*  

 کند

بار در روز مدفوع م   ۳*در ماه اول نوزاد حداقل 

 باشد  کند مدفوع نوزاد زرد و نرم م 

کند. اما در عیر  دو  *نوزاد در ابتدا وزن ک  م 

 فته تغذیه با شیر مادر بیه وزن اولیییه خیود 

 رسند  م 

 ۰۱۱*نوزاد در ابتدای تولد تا شش ما گ  بایید 

 افزایش وزن داشته باشد.گرم در  ۰۱۱تا 

 دفعات تغذیه  

ساعت به صیور  میکیرر و  ۰۲بار در  ۰۰تا  ۶ 

  تچنین بنا به تقاضای نوزاد تغذیه باید صور  . 

 به ننن هدن ننن هه ن ن

آ نیچیه   مییا د ر ا ن   د ر   د و ر ا ن   شیییر   د  ی    

 ب ا ی د   ب د ا نینید 

 آموزش به بیمار بیمارستان لقمان حکیم 

 

 

 

 



 روش تغذیه از سینه مادر

ابتدا در  ر وعده بر حسب میل نوزاد تغیذییه 

انجام م  شود تا تولید شیر برقرار شود. اجازه 

د ید طفل خود، سینه را ر ا کنید. لازم بیه 

ذکر است که شیر انتهای  چر  تر است .بعید 

از خوردن شیر به طور ایستاده طفل بغل شود 

 تا آروغ بزند.

روز اول پس از زایتان سینه  ا به نظر خالی   

م  رساند اما بعد از چند روز سیینیه  یا بیا 

مکیدن پر میشوند. شیر ده روز اول آغوز  نیام 

دارد. درد، استرس، جدای  شیرخوار، بیتیاری 

مادر و کتتر مکیده شدن سینه مینیجیر بیه 

 کا ش شیر میشود.

 فواید شیر دهی برای مادر

*مکیدن مکرر سینه توسط نوزاد بعد از تولد بیاعی  

انقبا  رح  کا ش خونریزی به کا ش ک  خیونی  

 میشود 

*شیرد   مکرر فقط با شیر مادر بیه خویود در 

 اندازد شب، بارداری مجدد را به تعویق م 

 *کتتر شدن سرطان سینه و تختدان

 *راحت بودن در خانه و مسافر  

 *رابطه عاطف  بین مادرو نوزاد  

 *کتتر شدن احتتال بدرفتاری و کودک آزاری

*بازگشت زود طرح اندام مادر به حالت طبیع  قبل 

 از بارداری

 

 

 فواید شیر مادر برای نوزاد 

 *افزایش ضریب  وش  نوزاد 

 *بهترین و کاملترین غذا برای نوزاد

 *تقویت عتلکرد گریه  ای نوزاد 

*حفاظت نوزاد در برابر مشکلا  تنیفیسی  ذا  

الریه و مستومیت غذای ، آنفولانزا، عفونت  یای 

 گوش، آلرژی و اسهال 

*ک  شدن بیتاری  ای قلب  و فشیار خیون در 

 بزرگسال   

 *سریع تر شدن تکامل بینای  راه رفتن 

*سال  بودن و  ته جا در دسترس بیودن شیییر 

 مادر 

*مرگ و میر ناش  از عفونت گوارش  و اسهال در 

برابر کتتر از  ۰۲نوزادان تغذیه شده با شیر مادر 

 نوزادان تغذیه شده با شیر خشک است.


