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              آنفلوانزا چیست؟

آنفلوانزا یک بیماری عفونی است و توسط ویروس آنفولانزا  
تاثیر قرار می ایجاد می شود  که بیشتر دستگاه تنفسی را تحت 

دهد.این بیماری به شدت واگیر دار بوده و در هرسنی رخ می 
                          دهدو بیشتر در فصل های پاییزوزمستان دیده می شود.

اههای انتقال                                                   ر
ه این بیماری از راه قطرات قطرات تنفسی که در نتیجه سرف

عطسه یا صحبت در هوا پراکنده می شوندو همچنین از -
طریق تماس فیزیکی مانند دست دادن یا دست زدن به 

وسایل آلوده به قطرات تنفسی فرد بیمار قابل انتقال است.                                                  

 علایم آنفلوانزا

فردشاید  شروع علائم ناگهانی است وتمام علائم دریک  
                                                                وجود نداشته باشد. 

  تب بالا )برخی افراد شاید تب نداشته

 باشند.(

 سردرد 

 لرز احساس سرما 

 سرفه های خشک و معمولا شدید 

 ضعف و بیحالی 

 خستگی بیش از حد 

 )بدن درد و درد عضلانی)معمولا شدید است 

 گلودرد 
  آبریزش یا گرفتگی بینی 

 .اسهال واستفراغ که بیشتر درکودکان دیده می شود 

 افراد در معرض خطر 

اکثر افراد مبتلا به آنفولانزا بدون درمان خاصی بهبود می 

یابند ولی دربرخی افراد خطر تشخیص بیماری و نیاز به 

بستری در بیمارستان و حتی در برخی موارد فوت براثر 

 65افراد بالاتر از آنفولانزا وجود دارد این افراد شامل:ویروس 

مبتلایان به خانم های باردار ،چاقی،، سال 5سال و کودکان زیر 

شیمی -دیالیزی-دیابت-آسم-کلیوی-ریوی-قلبیبیماری های 

 درمانی و افراد با نقص ایمنی

 دوره انتقال ویروس آنفولانزا چه قدر است؟ 

روز بعد  7الی  5از شروع علائم تا اکثر افراد از یک روز قبل 

از ظهور علائم ویروس آنفولانزا را شیوع می دهند. افراد 

باشدت بیماری بیشتر یا خردسالان و افراد با نقص ایمنی 

 آنفولانزا را به مدت بیش تری شیوع می دهند.

 

تا دوهفته بدون درمان خاصییییییی   1اغلب درمان دارویی: 

خاص باید به پزشییم مراه ه بهبود م  یابند ول  در موارد 
 کنند.

شود در صورت بروز آنفولانزا در منزل بمانید  توصیه م  
و اسییتراحت کنید. از مصییرد خودسییرانه دارو به خصییوص 
آنت  بیوتیییم هییا خودداری کنیییدو حتمییا بییا پزشییییییییم خود 
مشییورت داشییته باشییید. اکرر موارد آنفولانزا با اسییتراحت در 

دارو های کاهنده تب  منزل و مصییییرد آب و مای ات ورم و
م  یابند ول  در برخ  عدم مصیییرد سییییلار والکل بهبودو 

افراد و وروه های در م رض خطر با نظر پزشییییم نیاز به 
شروع  ست که در صورت  شروع دارو های ضد ویروس ا

ساعت اول بیماری بیشترین تاریررادارد ولذا توصیه  48در 
 م  شودحتما باپزشم خود مشورت داشته باشید.
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ز مصررررررررن آسرررررررپرین و ترکیبات ان جهت کاه  ت  در ا
 سال خودداری نمایید. 18آنفولانزا به خصوص افراد زیر

 در صورت وجود علائم زیر حتما پزشک را مطلع کنید: 

تنل  نفس و سییخت  در تنفسد درد یا فشییار درسییینهو یا درد 
شکمد سرویهه شدیدو خواب آلودو داستفراغ شدید و مداومد 

 تب وسرفه شدید در حین بهبود علائمبازوشت مهدد 

واکسیییناسیییون و رعایت موارد پیشررگیری از شرریوع بیماری:
ستهای خود را مکرر  شلیری( دد شت )مورر ترین راه پی بهدا
بشیییییییویید.دهنلام عطسیییییییه و سیییییییرفه دهان و بین  خود را 

 بپوشانید.داز حضور در مکان های پر هم یت بپرهیزید.

 آنفلوانزا به ابتلا از پیشلیری

  ،ورزش،C ویتامین حاوی سبزیهات و ها میوه خوردن

 و چرب غذاهای آب ازمصرد لیوان 8 روزانه خوردن
 .کنید دوری روح  فشار و استرس از.بپرهیزید دار ادویه

واکسن آنفلوانزا در چه کسانی توصیه 

 میشود:

ماه توصیه می شود که  6درتمام افراد بالای 

افراد زیر در واکسن آنفولانزا تزریق شود ولی 

 اولویت هستند:

 تا 6سال و کودکان سن  65 یافراد بالا
 ماه 24

 64تا  2سن  نیکودکان و بزرگسالان ب 
سال با بیماری زمینه ای شامل دیابت، 

، سیستیک  COPDآسم، سیکل سل، 
بیشتر  BMIفیبروزیس، افراد چاق با

، بیماری های قلبی و 40مساوی 
کبدی، مشکلات نوروژنیک  -کلیوی

مثبت و ایدز،  HIVنقص ایمنی مثل و
افراد مبتلا به لوکمی و افراد تحت در 
مانی شیمی درمانی و رادیوتراپی و 
مصرف کورتون طولانی مدت و دارو های 

 ایجاد کننده نقص ایمنی 

 که تحت درمان مزمن با  یکودکان
 هستند. نیآسپر

 هفته  2در فصل آنفولانزا وتا زنان باردار
 بعد از زایمان

 که تماس  یخانمان و افراد ید بافرا
ماه  6کوچکتر از  یه هاچبا ب یخانگ

 دارند.

 ی پزشکان و پرستاران و کارکنان بهداشت
 و درمانی

  سال که به دلیل بیماری  18افراد زیر
زمینه ای خود مجبور به استفاده 

 طولانی مدت ازآسپرین هستند.

 

چه کسانی نباید واکسن آنفلوانزا 
 دریافت کنند:

  افرادی که حساسیت شدید به تخم
 مرغ دارند.

  افرادی که واکنش شدید به واکسن
 آنفلوانزا در تزریق قبل نشان داده اند.

  افرادی که در گذشته سابقه بروز
هفته  6سندروم گیلن باره پس از 

 دریافت واکسن آنفلوانزا را داشته اند.

  ماه 6کودکان زیر 

  بیمارانی که علائم حاد بیماری و تب
دارند. 

 

 

 
 

 

 

 

 


