
باید یک رژیم غذایی کم چرب را به همراه ورزش بدنی منظمظم ااظرا 

کنید این اعمال باعث کاهش کلسترول خون و حفظ وزن ایده آل شما 

خواهد شد اگر فشار خونتان بالاست باید یک رژیم غذایی کظم نظمظک 

داشته باشیم یا دارو مصرف کنید ولی در بیشتر موارد باید به هظر دو 

 توصیه عمل کنید

 پیشگیری

بیماران مبتلا به لوپوس در واقع شدت نور آفتاب به خصوص سظاعظت  

بعد از ظهر باید از بیرون رفتن از منزل خودداری کظنظد  ۳صبح تا  ۱۱

هنگام بیرون رفتن از منزل باید از ضدآفتاب کلاه بظا نظبظاب بظزر  

 استفاده کنند

به علت نبص در سیستم دفاعی اهمیت عفونت در این بیماران بسیظار  

زیاد میباشد لذا تمام بیماران مبتلا به لوپوس قبل از دستکظاری هظای 

 دندانی باید با پزشک خود مشورت کنند

با تواه به اینکه بیماران مبتلا به لوپوس غالباً خانم و در سظنظیظن  

باروری هستند و داروهای الوگیری حاوی هورمون استروژن می تواند 

منجر به تشدید بیماری شود باید از روش های دیگر اظلظوگظیظری از 

 بارداری استفاده کند 
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98ویرایش : آذر   

داروهایی شامل سیکلوفسفاماید،آزاتظیظوپظریظن، اسظیظد 

مایکوفنولیک)مایفورتیک( و متوتروکسات نیز اسظتظفظاده 

داروها باعث ناراحتی های گوارشی مظلظل  اینمی شوند 

سوزش معده،  تهوع، استفراغ و پیظدایظش زخظم هظای 

دردناک در دهان می شود اگر دچار چنظیظن عظلا ظمظی 

شدید حتما به پزشک خود اطلاع دهظیظد،هظمظ ظنظیظن 

استفاده از داروهای بی حس کننده  یا مواد غذایی خنک 

در هنگام بروز زخم دهان می تواند میزان درد را کاهش 

 تر کند داده و بلعیدن مواد غذایی را آسان

غذایی لازم بظظرای پوکی استخوان: -4 توصیه های 

 Dپیشگیری یک رژیم غذایی حاوی کلسیم و ویتامظیظن

بالاست اگر مبدار کلسیم غذا کافی نباشد مکمل کلسیم 

به توصیه می شود هم نین انجام ورزش هایی متناسظ  

با وضعیت شما در کنار رژیم غذایی توصظیظه مظیظشظود   

استفاده طولانی مدت از کورتیکواسترو ظیظدهظا ریسظک 

 پوکی استخوان را افزایش می دهد

 بیماری های کلیوی-5

به دلیل اینکه در بیماری لوپوس کلیه ها تحت تاثیظر قظرار مظی  

گیرند پزشک باید آزمایشات مختلفی را اهت ارزیابی عظمظلظکظرد 

کلیه ها برای شما تجویز کند  به همین دلیل به شما توصیه مظی 

شود علاوه بر رعایت سایر موارد باید یک رژیم غذایی کم سدیم یظا 

 همان کم نمک کم پتاسیم داشته باشید  

 بیماری های قلبی-7

مشکلات قلبی در لوپوس شامل تصلظ  شظرایظیظن و افظزایظش  

 فشارخون است 

 به     ها      هه    

 لوپوسوپو و

 آموزش به بیمار بیمارستان لقمان حکیم 

 

 



 مصرف داروها

کورتیکواسترو یدها )کورتون ها( دسته از داروها هستظنظد 

که به طور موضعی برای تماهرات به صورت خوراکظی یظا 

 ناشی از افزایش قند خون -وریدی استفاده می شوند 

 مراقبت های دارویی پردنیزولون 

  دارو را با غذا یا شیر مصرف کنید 

  از تغییر دوز و یا قطع دارو پرهیز کنید 

  ،در صورت مشاهده ت ،  گلظو درد، درد علاظلانظی

 افزایش ناگهانی وزن یا ادم به پزشک اطلاع دهید 

  )رژیم دارای محدودیت مصرف سدیم)رژیم کم نمظک

و سرشار از ویتامین د)ماهی و زیتون(، پروتظیظیظن و 

 پتاسیم مصرف شود 

  بهداشت فردی را رعایت کنیدو از تماس با افراد بیمار

 خودداری کنید 

  در مرااعه به دندانپزشکی یا سایر پرسنظل درمظانظی

قبل از هر رویه ای اطلاع دهید که در حظال مصظرف 

ماه گذشتظه ایظن دارو را  ۱1این دارو بودید یا طی 

 مصرف می نمودید 

 :مراقبت پرستاری هیدروکسی کلروکین 

   دارو با غذا میل شود 

  هرگونه تغییر بینایی را پایش کرده و فورا گزارش کنید 

  تست های آزمایشگاهی دوره ای برای عملکرد کبد را انظجظام

دهید   دارو را از دسترس اطفال دور نگهداری کنید ) مظبظدار 

 کمی از دارو عوارض شدید و کشنده ای ایجاد می کند ( 

بیماران مبتلا به لوپوس بهتر است برای الوگیری از 

حاملگی از روش های طبیعی مانند کاندوم و یا قرص 

های حاوی پروژسترون به تنهایی یا با ااازه پظزشظک 

 معالج استروژن با میزان کم استفاده کند 

 آموزش به بیمار و خودمراقبتی

 به پزشکتان مرااعه داشته باشید *به طور مرت  

و از قطع =داروهای خود را طبق دستور مصرف کنید 

 خود سرانه دارو ادا بپرهیزید  

*به حداقل رساندن قرارگیری در معرض نور خورشید 

و نور لامپ های هالوژن و فلورسنت )استفاده از کظرم 

 های ضد آفتاب و یا کلاه های لبه دار(

*کاهش استری در کنترل بیماری شما تظاثظیظر بظه 

 سزایی دارد

*یک رژیم غذایی سالم )پر پروتیین، حاوی ویتامیظن 

ها وآهن( داشته باشید به مبدار کافی بخوابید و بظا 

 تایید دکترتان ورزش کنید

 =پک گرم برای مفاصل دردناک و سفت به کار ببرید 

شکل به دلیل کاهش وزن و کمبود اشتها - این م

 ناراحتی معده یا زخم دهان ایجاد میشود 

شکل در افظظرادی کظظه  اضافه شدن وزن: این م

کند به دلظیظل  داروهای کورتیکواسترو ید مصرف می

افزایش  اشتها و به طور ناخواسته باعث افزایش وزن 

می شود برای حل این مشکل درتغذیه خظود دقظت 

کنید و پرخوری نکنید  این برنامه شامل رژیم غذایی 

 کم چرب، انجام ورزش و تغییرات رفتاری است

لوپوس یک بیماری سیستم ایمنی است که در آن سلول 

های ایمنی بدن بر ضد سلول های بدن فعظال شظده و 

منجر به عوارضی در بدن می شود شیوع بیماری بیشتظر 

 می باشد  ببیشتردر دهه دوم تا چهارم زندگی 

 علائم و نشانه های لوپوس

علا م شایع این بیماران درد و تورم مفصلی اسظت کظه  

بیشتر مفاصل کوچک درگیر می شود این دردها ممکظن 

است مداوم یا گذرا باشد در کنار این دردها ضظایظعظات 

پوستی در بیماران ایجاد می شود به ایظن صظورت کظه 

بیماران وقتی در معرض نور خورشید قرار مظی گظیظرد 

پوست صورتشان قرمز رنگ میشود و ضایعاتی شبیه بال 

پروانه ممکن است روی گونه ها و پل بینی ایجاد شظود 

ممکن است زخم هایی هم در دهان بیماران ایجاد شظود 

علاوه بر این این بیماری همراه با ریزش مو است علا ظم 

خستگی، ت  با علت نامشخص و کاهش وزن مظمظکظن 

است در این بیماران ایجاد شود به دنبال علا م التظهظاب 

کلیوی در صورت عدم درمان مناس  ممکن اسظت بظه 

نارسایی کلیوی منجر شود فعال شدن بیماری می توانظد 

به کاهش سلول های مختلف در خون از امله گلظبظول 

قرمز، گلبول سفید و یا پلاکت شود از عظلا ظم دیظگظر 

بیماری می توان از سبط های مکرر یا انعباد خون داخل 

 عروق نام برد 

عظظث تاثیر لوپوس بر حاملگی: د بظظا وان حاملگی می ت

افزایش فعالیت بیماری لوپوس شود در هر صورت ایظن 

بیماران باید با نمر پزشک و هنگام حامظلظه شظود کظه 

 بیماری برای مدت قابل تواهی تحت کنترل باشد 

 


