
 

 *آسپرین

 ساعت مصرف نکنید 42دوز در  5بیش از 

 علائم  و نشانه ها ی خونریزی را گزارش دهید

 اگر متوجه بوی سرکه شدید قرص را دور بریزی

آسپرین را همراه با غذا، شیر یا یک لیوان آب جهتت 

 کاهش علائم گوارشی مصرف کنید

به علت کاهش اثر آن را همراه با آنتی اسید مصترف 

 نکنید

**** 
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98ویرایش : آذر   

بشمارید در چهار شمارش هتوا  2کرده و دوباره تا 

را دم و بازدم کنید با این کار آرام تر می شوید و 

هتای  شود از انجام فعالیت تر می تپش قلب و منظم

های سنگین که باعث افتزایتش  سنگین و ورزش

 ضربان قلب می شود اجتناب کنید.

نکاتی که در دروه مصرف دارو ها بهآن باید توجته 

 کرد

 *وارفارین

با پزشک قبل از گرفتتتن هتر داروی دیتگتری 

 مشورت نمایید.

از مصرف الکل به علت افزایش اثر ضتد انتعت تاد 

 اجتناب کنید.

و چربی ثابت باشد زیرا   k م دار مصرف ویتامین 

 در جذب وارفارین تاثیر دارد.

نشانه های خونریزی در ادرار، مدفوع، از لثه هتا ، 

 کبود شدگی، خونریزی از بینی را گزارش دهید.

 به     ها      هه    

رر ر ی یبی ر ر  فیبرییسربی یهیبییر ر

 آموزش به بیمار بیمارستان لقمان حکیم 

 

 



سیگار ، نوشابه گازدار غذاهای نتختد دار از 

 تنش و استرس خود را دور کنید.

 ورزش کردن

های سبک انجام دهید اگر در طتو   ورزش  

ورزش کردن تپش قلب و احساس کتردیتد و 

ارزش آن متوقف کرده با پزشک خود مشورت 

 کنید. 

دقی ه در روز تمرینات کشتشتی  ۷تا  5حدود 

انجام دهید تمرینات کششی بدن و ماهیتهته 

ها را گرم کرده و جریان خون قلب را افزایتش 

دهد یوگا انجام دهید تمرینات تتنتختستی  می

دقی ه از بینی یتک دم  5انجام دهید روزانه 

ها ببرید تا  عمیق بگیرید و هوا را به داخل ریه

 بشمارید سپس از دهان و بینی هوا را خارج  2

مصرف زیاد مشروبات الکلی به عنوان علل ایتن 

آریتمی می تواند باشد .همتهتنتیتن پتس از 

 جراحی قلب.

 رژیم غذایی

برای م ابله با ضربان قلب نامنظم بایتد متواد  

 غذایی ضد التهاب مصرف کنید.

زردچوبه، روغن زیتون، میتوه هتای تتازه و  

مخصوصا میوه های قرمز رنگ ماننتد ستیتب، 

گوجه فرنگی، توت فرنگی، انار، انگور، ماهتی و 

مانند بذر کتتان  ۳دیگر غذاهای سرشار از امگا 

 و گردو را به رژیم غذایی خود اضافه کنید.

برخی از مواد غذایی نیز وجود دارند که ممکن  

است موجب نامنظم شدن ضربان قتلتب شتود 

 مانند کافئین، الکل، نمک، شکر، چای، قهوه و 

شکلی از آریتمی قلبی که ضربان قلب در آن غیر 

تواند به صورت دائتم  طبیعی و نامنظم است و می

یا موقت بوده و خطرات جدی ازجمله خطر سکته 

و حمله های قلبی را برای سلامتی فرد به دنبتا  

 داشته باشد

 علائم تپش قلب 

عرق کردن، از حا  رفتن، سرگیتجته، کتمتبتود 

تنخس، ناراحتی در قخسه سینه و ضتربتان تتنتد 

 عملکرد ضعیف تپش قلب

 علل فیبریلاسیون دهلیزی

افزایش سن،  نارسایی قلب،  اختلالات دریتهته  

قلب،  فشار خون بالا، دیابت و پرکاری تیتروئتیتد 

 چاقی 

 

 


