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حرارت    .2 درجه 25-15در  
مدت     گراد سانتی درجه

ساعت8  
زير   3 درجه 15دمای

تاساعت24  
بالی    - .4 دمای در

نشود  37 ذخيره درجـــــــه  . 
يخچال   سانتيگراد 4-2در درجه : 

سـردترين     .1 در را شيـر ظـرف
قرار     فريزر يا يخچال  قسمت

 دهید
را     .2 شيـر توان روز 5ـ3مـی
بسيـاری      چون اما كرد نگهداری

پايـدار    حرارت درجه  ازيخچالـها
شيـر     بهتراست بنابراين ندارند،

شود  48طی  استفاده ساعت  . 
شده   منجمد  شير

است     .1 يخچال درون فريزر اگر
 (: يخچال(  هفته2جايخی  

2. : فریزر    یخچال قسمت ماه 3در  
انجماد     .3 با مستقل فريزر در

ماه6عميق :   
در     .4 شده ذوب منجمد شير

تا   قراردادن   24يخچال يا ساعت
سريع        شير كه گرم آب در ظرف

ذوب
مصرف       ساعت يك طی و شود

منجمد.      دوباره را شير شود
 .نكنيد

برای     شير كردن ذخيره
بيمارستان    در بيمار  شيرخوار

1. تا   (  اتاق حرارت درجه) 25در
ساعت4:   

2. يخچال  (   48درجه) :4-2در
ساعت48ساعت   

مادر   شیر  ذخیره
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نيست      .5 قرار كه شده دوشيده شير
مدت   شود   24در مصرف ساعت

يــر     ش شود يــز فر ـ ســتـ ا تــر به
در        بايد دوشيدن بار هر از حاصل
 . شود      منجمد ای نه جداگا ظرف

منجمد    دادن، حرارت كردن  برخلف
ايمونولوژيك      خواص از بسياری شير

كند        می حفظ آنرا ای تغذيه  . و
سه      .6 فريزر، در شير نگهداری برای
در          و كنيد پر شير از را ظرف چهارم

از      پــس و ـه ســتـ ب را آــن
در      شير، دوشيدن يخ تار تن نوش

بگذاريد   فريزر
ماكروويو      .7 در و يد نجوشان را شير
عناصر       از بعضی چون نكنيد گرم

نــد     ميتوا و شده نابوده آــن
بسوزاند     نيز را شيرخوار  .دهان

شده     فريز شير كردن  ذوب
دريخچال     .1 را شده فريز ير ش
و        شود ذوب آرامي به تا يد بگذار

كنيد  24طي  استفاده ساعت . 

کنید   24 استفاده  .ساعت
يك        ..2 در دادن قرار با آنرا ميتوان
يك         طي و كرد ذوب گرم آب ظرف

است     گرم همچنانكه ساعت
مصرف

درداخل.       شيررا نبايـد هرگز كرد
نبايـد       نيز و كرد ذوب ماكروويــو

بعد      نبايد همچنين و شود جوشانده
مجددا        شــد ذوب لل كام كه آن از
زمان        تا تواند می ولی گردد، منجمد
. شود     نگهداری يخچال در مصرف
از      بعد بستری شيرخواران برای
شده     شيردوشيـــده باقيمانده تغذيه،
دورریخته      بايد شير بطری داخل

      . هنگام  در شديد تكانهای از شود
شود    خودداری كردن  . گرم

شیرمادر    کردن ذخیره  مدت
تازه   شير

حرارت    - 1 درجه درجه 37-25در
مدت    گراد ساعت4سانتی  

كردن      ذخيره و نگهداری نحوه
شده   دوشيده  شير

شده     .1 دوشيده شیر نگهداری برای
نگهـداری       ظروف از وـان ت مي مادر
و       سخت پلستيك يا اي شيشه

كرد   استفاده  . شفاف
بتوانيـد     .2 كه مناسبی ظرف از
 . كنـيد     استفاده بپوشـانيد آنرا درب
آن        شوينـده مايع و داغ آب با
آب        داغ، آب با و كنيد راتميز
شيرش.       دسـت با مـادر اگر بكشـيد
ظرف         در آنرا مستقيما دوشد، می را
. بدوشد   آوری  جمع

ظرف.      3 چندين در شيرشرا اگرمـادر
هر       روي بـايد كند، می رـه ذخــــی
ابتداشيرهاي       و بنويسد تاريخرا ظرف

نمايد     استفاده را تر  . قديمی
زودتر     .4 هرچه بايد شده شيردوشيده
از       بهتر شيرتازه و شود مصرف

است   شده  شيرمنجمد
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