
 

 

از دست دارای فیستول تزریقات، خووگورویو ی   -6

گ فتن گفشار خون اگجام گشود. از  ارد آ ردن ضو هو  

 شود  ه  دست دارای فیستول خودداری 

هاعو  از کوار افوتوادن  ۰۱فشار خون کمت  از  -۷

فیستول می شود در صورت اسهال، استف اغ شوییوی، 

خوگ یزی   مص ف دار های ضی فشار ممکون اسوت 

شود ک  س یعاً هو  زوزشو   ۰۱فشار خون کمت  از 

 م اجع  کننی

 

**** 

 مناهع

راهنمای آموزش میدجو ه ای م اقبوت در مونوزل، 

 ، فاطم  علایی   همکاران۰93۱

 

98ویرایش : آذر   

 نکات مهم 

از زوشیین لباس تنگ   حوموا اجسوام  -۰

سنرین ها اگیام دارای فیستول خودداری کننی 

از آ یزان ک دن کیف سنرین ه  ر ی شاگو    

ه داشتن اجسام سنرین یا کیس  های خو یوی 

 سنرین اجتناب کننی

 ه  ر ی اگیام دارای فیستول گخواهنی  -2

در ه  گوهت دیالیز تغیی  محا کاگولاسیوون -9 

 را ه  ز سنا تاکیی کننی 

اطمینان حاصا کننی ک  زو سونوا ر ش  -4

مناسب جهت آماده ک دن زووسوت قوبوا از 

 اگی  کاگولاسیون را ه  کار گ فت 

فیستول خود را گخاراگنی. گاخون هوا موی  -5

تواگنی منبع عفوگت هاشنی ه گوگ  علائم گشاگو  

های عفوگت یا عیم  جود تو یوا یوا گوبو  

 فیستول  فورا ه  ز سنا دیالیز گزارش کننی

 به ننن هدن ننن هه ن ن

لل فیسیول ی ل ل
 شییلسی_لریدل ل لیلسی ل ل

 آموزش به بیمار بیمارستان لقمان حکیم 
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بیمارانی که دارای فیستول شریاانای   

  ریدی هستند این نکات را باید بداند

 محا خوگ یزی را کمپ س کننی -1

محا فیستول را ر زاگو  گویوز قوبوا از -2

 همودیالیز ها آب   صاهون هشوینی

علائم   گشاگ  های عفوگت را هشناسنی توب -9

ل ز  جود ت شحات چهار ر ش مناسب  رزشی 

 دست را هشناسنی

 ر ش مناسب  رزش دست را هشناسنی.-4

ت یا یا گب  فیستول را ر زاگ    هعی از ه  -5

 افت فشار خون لمس کننی.

اگ  ه  ه  دلیلی ت یا لمس گشوی سوعوی  6

کننی ها ق ار دادن گوش در موقواهوا اکسوس 

 صیای آن را هشنوگی.

 

در یکی د  ر ز ا ل حیاقا چنی هار در ر ز هایوی هو  

کم  س  یا چهار هالش هاز ا  را هوالا گورو  داشوت 

چناگچ  ک  هم سطح یا هالای سطح شاگ  ق ار گیو د 

تا درد    رم کاهش یاهی در طول چنی ر ز آینیه هعی 

از عما ممکن است در د ره مختوصو ی در موورد 

فیستول  جود داشت  هاشی ی  ق ص مسکن معمولاً 

ه ای این گاراحتی تجویز می شود.اگجام  رزش هوای 

خاص جهت قوی   ز خون شین ع  ق ها در دسوت 

داشتن ی  توپ اسفنجی   فش دن آن در دسوتوی 

ج احی شیه هاع  ز  خون شوین قووی   ه عماک

شین رگ )ه  اصطلاح رسیین رگ( می شود. ایون 

هوار  2۱کار ه چ  هیشت  اگجام شود ههت  است تق یباً 

توان ی  گی ه لباس را هواز    در ر ز همچنین می

هست  ک د   یا گوک اگرشتان را ها اگرشت شست هو  

طور تک ار شوگیه لمس ک د   دست خود را زوس از 

 ه  هار لمس هاز ک د

  ریدی-فیستول شریانی

ه ای اگجام همودیالیزدر هیماران ه  صوورت دائوم 

گیاز ه  ی  دست سی ع  قی در هلنی مویت موی 

هاشی ک  یکی از این دست سی ع  قی های دائوم 

 فیستول ش یاگی  رییی می هاشی.

 هناه این فیستول ش یاگی  رییی

ی  ارتباط هین ش یان    ریی موی هواشوی هو   

 اسط  این ارتباط ک  توسط ج اح ع  ق اگوجوام 

گی د.  ریی های  هیمار زس از میتی ها  رزش  می

های خاص خصلت ش یان گ فت    خووگویهوی 

 خیلی خوب   قوی   محکم زییا می کننی

 اقیامات مورد گیاز هعی از عما ج احی 

اث  زخم کوچکی هعی از عما  جود دارد ها هخیو   

ر ز هوعوی  ۰5توا  ۰۱هایی ک  گیاز است حی د 

 4۴توان زاگسمان را هوعوی از  کشییه شوگی می

ساعت ه داشت د ش گ فت در طول ایون مویت 

هایی آن را تمیز   خش  گر  داشت هلافاصل  هعوی 

از ج احی قادر ه  راگنیگی گبوده هوایوی شوخو  

 دیر ی خواست تا خاگ  راگنیگی کنی.

 

 


