
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 بیمارستان لقمان حکیم
        

 واحد آموزش کارکنان 

مراقبت هاي بعد 

 ازشیمی درمانی

ــی        13 ــان ــی درم ــم ــاي شــی .داروه

 خودرادرمنزل دریخچال نگهداري کنید.

 

.محل تزریق دارو را ازهرگونه آسیـب        14

 محفوظ داري.

 

.آزمایشات خودرا مرتب انجام دهید و  15

 آنها رانگهداري کنید.

 

.مراجعات بعدي در زمان تعیین شـده       16

توسط پزشک انجام گیردوداروها به طور      

 مرتب و به موقع مصرف شود.

.ازمسواك نرم براي شـسـتـشـوي         9

دندان ها استفاده شود ، مسواك زدن       

به صورت افقی استفاده شود بـهـتـر         

 است.

.جهت رفع خشکی دهان وتحریک      10

ترشحات بزاق دردهان می توانید از       

آب نبات،دوغ،ماست شـیـریـن یـا         

 آدامس استفاده نمایید.

.درازدحام جمعیت افراد بـیـمـار         11

وعفونی وافرادواکسینه شده شرکـت     

نکنیدودر کنار افراد سیگاري قـرار        

 نگیرید.

.در طول شیمی درمانی از قـرص         12

ــروه   ــن،گـــ ــریـــ ــپـــ آســـ

سالیسیلاتها،ایندومتاسین،مفنامیـک  

اسید،بروفن،دیکلوفناك،پیروکسیکام 

استفاده نشود مگر باتجویز پـزشـک       

 مربوطه.



 

شیمی درمانی یکـی ازروش هـاي         

درمان سرطانی تخفیف موقت  آن بـا        

استفاده ازبعضی داروهاي خاص است     

که دراصطلاح به آن شیمی درمـانـی        

می گویندکاراین داروها ازبین بـردن       

سلولهاي بیمار بدون صدمه زدن بـه        

بافت هاي مجاور اسـت.ایـن نـوع           

ازدرمان اثراتی هم برروي سلـولـهـا        

وبافت هاي بدن دارد که موجب بعضی       

تغییرات از جمله ریزش مو هاي بـدن        

وخشک شدن پـوسـت،لاغـري،بـی       

اشتهایی،مشکلات گوارشی وکـاهـش     

شود.که مـوارد زیـر        ایمنی بدن می  

میتواند درکم کردن این عوارض بـه        

 شما کمک کند

. .براي پیشگیري از حالـت تـهـوع            1

واستفراغ لازم است دوساعت قـبـل        

وبعد از شیمی درمانی غذایی مصـرف        

نشود و اولین موادغذایی بعد از شیمی       

باشد.درصورتـی   درمانی مایعات کم می   

 3-2که تهوع باهیچ موردي بهترنشـد     

ساعت قبل ازشیمی درمانی یک وعده      

غذاي کامل مصرف کرده وبقیه شبانـه       

 روز راغذاي ملایم وسبک میل نمایید. 

.از غذاهاي داغ،ترش،پرادویـه،چـرب    2

 کمتر استفاده شود.   

.غذا را آهسته صرف کرده و کاملا آن         3

 را بجوید.

.براي پیشگیري از بی اشتهـایـی از          4

مناظر ناخوشایند و بوي نامطبوع دوري      

کنید وسعی کنید در تهـیـه وطـبـخ           

غذاشرکت نکنید وغذارا درمحـیـطـی       

 آرام میل نمایید.

.در صورت زخم هاي دهانی از غذاهاي        5

نرم ومایعات صاف شده استفاده شـود        

طبخ سوپ باانواع سبزیجات بـاشـد.از        

گروه سبزیجات وماست شیرین بیشتـر      

 استفاده شود.

.بعد ازاتمام هر جلسه شیمی درمانـی        6

مایعات فراوان میل کنید تـابـا دفـع           

ادرارزیاد عوارض داروهـاي شـیـمـی         

 درمانی کمتر شود.

.بعضی از داروهاي شیمـی درمـانـی          7

شوند پس قـبـل از       باعث ریزش مو می   

شروع شیمی درمانی موها راکوتاه کرده      

و همیشه براي شانه کردن موها از برس        

 هاي نرم استفاده شود.

.درصورت خونریزي از لـثـه،وجـود         8

مدفـوع سـیـاه رنـگ،اسـتـفـراغ            

خونی،تب،ناراحتی تنفسی ازجمله خس    

به پزشک       خس سینه،تنگی نفس حتما

 خود مراجعه نمایید.


