
 داروی رناژل  

 پایین آوردن فسفر و کاهش سطح کلسترول خون  

غ، اسهال، کاهش  عوارض: ستفرا ع، ا سردرد، تهو

 فشار خون بالا 

 مراقبت ها 

 رعایت رژیم غذایی کم فسفر 

   این دارو با داروهای ضد تشنج و برخیی داروهیا

تداخل دارد که حتما باید با پیشکیخ خیود ا  

 مصرف داروهای قبلی خود منتقل سا ید

   دارو را همراه غذا مصرف کنید قرص ها به طیور

 کامل بلعیده کود 

  اگر دارویتان را فراموش کردید رنیاژل فیرامیوش

کده حذف کود و در  مان بعدی خود همراه غذا 

 میل کود

  ا  دو برابر کردن دارو خودداری کنید 

 منابع:

برونر و سودارث، داخلی و جراحی پرستاری، کلییه و 

، ترجمه ا  : دکیتیر میرییم 8102مجاری ادراری، 

 حضرتی

 

98ویرایش : آذر   

  داروی رو کاترول یا کلسی تریول

این دارو موجب کاهش درد استخوان و ضیعی  

عضلانی و کاهش غلظت پاراتیروئید خیون میی 

 کود.

ع، و  عوارض: سردرد، بی خوابی، ضع ، تهو

یبوست، طعم فلش در دهان، خشکی دهیان، بیی 

 اکتهایی،

 مراقبت ها :

 توان به همراه غذا یا با معده خالیی  دارو را می

کرد و در ظرف مقاوم به نور و جای خشخ  می

نگهداری کنید در صورت برو  علائم ذکر کده 

به پشکخ اطلاع دهید و یا خیرد کیردن ییا 

 جویدن دارو خودداری کنید.

   در مصرف غذاهای غنی ا  کلسیم، فسیفیات

 ،ویتامین دی، مثل لبنیات احتیاط کنید 

 های حیاوی   یر نظر پشکخ در مصرف فرآورده

 پتاسیم احتیاط کنید

   داروها را هیمیشمیان بیا داروهیاییی میثیل

سایمتیدین، رانیتیدین، کلستر آمین و داروی 

 ضد تشنج فنی توئین مصرف نکنید.

 

 به ننن هدن ننن هه ن ن

دد دداد د دداددد د د ص د مصرص داد
ددادمص د صمص د د  بصمصمص د دددید

 آموزش به بیمار بیمارستان لقمان حکیم 

 

1 

 

 



در صورت برو  عوارض حتمیا اطیلاع  بیه  

 پشکخ خود اطلاع دهید.

این دارو نیا  به  نگهداری در یخچیال نیدارد 

حتما در مراکش درمانی تشریق کود در  میان 

 تجویش قرص آهن قطع میشود .

 دارویی کربنات کلسیم

برای کمخ به افشایش کلسیم و پایین آوردن  

 فسفر استفاده می کود

 : عوارض  

تهوع، استیفیراغ، خشیکیی دهیان،  ،یبوست

 تشنگی و تکرر ادرار

 مراقبت ها:  

   این داروها اگر برای اصلاح کلسیم مصرف

کود یخ ساعت بعد ا  غذا اگر قرار بیاکید 

 در وسط غذا میل کود

   در صورت برو  عوارض به پشکخ اطیلاع

 دهید 

  محدودیت غذایی پرفسفر 

   

ا  گرم کردن دارو با مالش کدید در میییان دسیت 

خود داری کنید. نیم ساعت قبل ا  مصرف در دمیای 

اتاق باکند. جهت انتقال دارو به بیمارستان ا  جعبیه 

 یا کی  مخصوص اپرکس همراه با یخ استفاده کنید.

در صورت وجود یکی ا  موارد  ییر دارو اسیتیفیاده 

 نکنید

 کدر یا رنگ کدن یا تیره کدن دارو 

   مشاهده ذرات معلق در دارو 

 خاموش کدن یخچال در اثر قطع برق یا خرابی 

  یخ  دن دارو در اثر سرمای کدید یخچال 

  گذکتن تاریخ انقضا 

 داروی ونوفر )آهن(

 برای درمان کم خونی استفاده می کود 

 :روش  استفاده  

به صورت وریدی توسط پرستار در بخیش دییالیییش 

 استفاده می کود

 عوارض: 

افت فشار خون، سردی، استفیراغ، درد میفیاصیل  

 سرگیجه، درد، در قفسه سینه، طعم فلش در دهان

اهمیت و مصرف صحیح کایع تیریین داروهیای 

مصرفی را در  یر مطالعه نمایید و جهت اطلاعات 

بیشتر با پشکخ و پرستار معالج خیود مشیورت 

 نمایید

اریتروپویتین داروی اریتروپویتین )اپرکس( 

پروتئینی است که در کلیه ها بیرای تیحیرییخ 

تیولییید های قرمیش استخوان برای ساختن گلبول

کود که در بیمار دیالیشی  این پروتئین کم ییا  می

محدود می باکد که به وسیله این دارو کم خونی 

 کود. جبران و خستگی کمتر می

 به صورت وریدی و یرجلدی روش استفاده   

شار خون، افشایییش عوارض جانبی  افشایش ف

 برو  لخته

شارخون، دقت مراقبت و توجهات:   کنترل ف

در مصرف داروهای ضدفشارخون، رعاییت رژییم 

 غذایی کم پتاسیم

کان دادن کییدییید نحوه مراقبت دارو:   ا  ت

آمپول یا کیشه دارو حتما هنگامی که در جعیبیه 

است خودداری کنید و در یخچال نگهداری کنید. 

 در مجاورت نور و گرما قرار ندهید. 

 


