
لقمان حکیممرکز  پزشکی   آموزشی   و  درمانی  

اکسالیپلاتین
Oxaliplatin

خانم جعفری:  تهیه و تنظیم 

:  آموزش به بیمار و خانواده

گفمشگش  : هر گونه علائم  عوونمر  گ گمشگ ن د  م •

د جه حرگ ت، گلود د و نشانه های آنولوگنشگ

ز ح ، خستگی ب   گ: علائ  آنمی  گ گشگ ن نماش  •

سرد د، غ ، دوتاهی ت وس و تحرشک پذشری

خونرششی  گ گطلاع دگده، گز مصرف ت م  و دهانشموشه •

.های تجا ی بپره شش 

ی گز آنجاشی ده گحتمال خونرششی گز دستگاه گوگ شم•

وجممود دگ د گز بممه دمما گ ری آسممپرشر، گش مموپروفر، 

NSAIDs ( دگ وهمای دم گهتباغ غ مر گسمتروئ  ی

.گهکل گجت اغ و زش و ( مان   گش وبروفر

.  هر گونه تغ  ر د  ت وس و سرفه  گ گشگ ن نماش•

طی د مان ممکر گسر موها  ششن شاب م ، گسمتواده•

  تما گز دلاه گ س شا هرپ س می توگن   دمک نماش م

شک هر. گحساس ببتری نس ر به خود دگشته باش  

بمی حسمی و سموزن : گز موگ د زشمر  گ گطملاع ده م 

سوزن ش ن صو ت و گنتباها، گختلال د  گهت ام زخ 

ها، د د و تو م مواصل

.طی د مان وگدس  اس ون  گ گنجام ن ه  •

مماه بدم  گز د ممان گز  ون همای 4طی د مان و تا •

گشمر دگ و ممی توگنم  سم  . با دگ ی گستواده د  م 

.نازگشی گردد

: توصیه ها 

رگ  ب ما   گ گز نظر دپرس ون مغش گستخوگن مم نظر  م•

و شما ن پلادتی  CBC diffبه طو  هوتگی: ده  

4000دمتمر گز  WBC گ گنجام دگده، د  صو تی ده

ش  دگ و  گ  طم  100000شا تد گد پلادتی دمتر گز 

.درده و به پششک گطلاع ده  

دمرگت   ر، گسم   ،BUNتسر های دل موی نظ مر •

 ل و گو شک سرم، درگت   ر گد گ  و گهکتروه ر ها  گ  

ب شتر  BUNد  صو تی ده. طی د مان چک د   

1.5و دممممرگت   ر ب شممممتر گز 25mg/dLگز 

mg/dL   شود دگ و  گ  ط  د .



اکسالیپلاتین

Oxaliplatin

:  طبقه بندی فارماکولوژیک

آهک له د   ه

: طبقه بندی درمانی

د  نئوپلاس 

D: طبقه بندی مصرف در حاملگی

: موارد مصرف

سرطان تخم گن•

سرطان دوهون•

: موارد منع مصرف

 ش ، حساس ر مورط، گختلال ش وگشی، گختلال دل وی شم

م لوساپرشر

: تداخلات آزمایشگاهی

 وب ر ، ممکر گسر س   گفشگش  سطح درگت   ر، ب لی

AST،ALTدو داه  سطوح پتاس   و هموگلوب ر گرد.

: مصرف در شیردهی

.تغذشه با ش ر ماد  د  ح ر د مان باش   ط  شود

: عوارض جانبی

•:Hema ،آنمممممی، تروم وسمممم توپ ی، هکمممموپ ی

م لوساپرشر

•:GIتبوع، گستورگغ

•:ENTداه  ش وگشی، سم ر گون، وزوز گون

•:Other،وگدممم   آناف لادتوئ ممم ، هاشپودممماهمی

ش جه پودلسمی، ه پوناترمی، ه پوفسواتمی، ت

: اقدامات پرستاری

رگ  ب ما   گ گز نظر دپرس ون مغش گستخوگن مم نظر  م•

و شما ن پلادتی  CBC diffبه طو  هوتگی: ده  

4000دمتمر گز  WBC گ گنجام دگده، د  صو تی ده

ش  دگ و  گ  طم  100000شا تد گد پلادتی دمتر گز 

.درده و به پششک گطلاع ده  

دمرگت   ر، گسم   ،BUNتسر های دل موی نظ مر •

 ل و گو شک سرم، درگت   ر گد گ  و گهکتروه ر ها  گ  

ب شتر  BUNد  صو تی ده. طی د مان چک د   

1.5و دممممرگت   ر ب شممممتر گز 25mg/dLگز 

mg/dL   شود دگ و  گ  ط  د  .

ه   ل و ح ر د مان و پس گز آن برحس  ن از و شا ماهان•

وAST،ALTب لمی  وبم ر، )تسر همای د م ی 

LDH )   گ د ترل د 

ساعر شک ما  حومرگت و مخماط بم ن  گ گز هحما  8هر •

. خونرششی، د مودی، همماچو ی، پتشمی چمک نماش م 

ائ ر ممکر گسر ط ق دستو  پششک گستواده گز ه م ود

.لازم شودزگشلودائ ر شا 

مما  گز ب . گثرگت آهوپسی  گ بر  وی بم ن بر سمی د  م •

.بخوگه    گج  به تغ  رگت ب ن  صح ر د  

:موگ د زشر  گ بر سی و گشگ ن نماش  •

ز دی پوسر و صل  ه، گد گ  ت ره، م فوع  وشر، 

خا ن پوسر، د د شک ، د د و گسبال

گدم د  پاها، د د مواصل، د د شک  و هرز  گ •

.گشگ ن د   



لقمان حکیممرکز  پزشکی   آموزشی   و  درمانی  

سیکلوفسفاماید 
Endoxan

خانم جعفری:  تهیه و تنظیم 

:  آموزش به بیمار و خانواده

گهم ر گششولاس ون مدکوس •

ه   هرگونه تغ  ر د  سرفه و ت وس  گ گشگ ن د•

ا گز مصرف غذگهای حاوی گس   س ترشک دگغ و ش

.سور خوددگ ی نماش  

 وزگنه دهان خود  گ مداش مه نمموده و همر گونمه •

.خونرششی و زخ  دهانی  گ گشگ ن شود 

علاش  عوونر  گ بر سی د    •

گز گش وپروفر و آسپرشر گستواده نک    •

طی د مان وگدس  اس ون گنجام ن ه  •

: توصیه ها 

گفمر پ م گ دمرد WBCد  صو تی ده سمطح •

گششولاس ون مدکوس  گ  عاشر د   

ه تر د   وز گفشگش  ۳-2مصرف ماشدات  گ به •

.ده  

و  ژش  غذگشی  گ گز نظر پو شر بر سمی د  م •

گوشمر گحشما دگخلمی ) گ د  د   آن م شگن 

گجت اغ و زش  (،د   و دل ه 

ساعر دهان  گ با آغ تم ش نماش   ۶هر •



سیکلوفوسفاماید
Cyclophosphamide

:  طبقه بندی فارماکولوژیک

د  نئوپلاس / آهک له د   ه 

D: طبقه بندی مصرف در حاملگی

: موارد مصرف

/ ه ومموم همموچک ر / تخممم گن/ شممه/ دا سمم  وم پسممتان 

م نوروت کس   / پل م وزشر/ گرگنوهوماتوزوگ ر/  ت  وپلاس 

: موارد منع مصرف

جوگنان،حاملگی،شمممم ردهی،عوونر،گبله مرغممممان،گختلال 

عملکرد د   و دل ه

: تداخلات دارویی

مصرف همشممان دگ وشمی م مل دودسو  وب سم ر،عوگ   

   گشمر دگ و م توگنم  غلظمر گسم. ل ی  گ تشم ش  م ک م  

مصرف همشممان آهوپو ش مول  .گو شک خون  گ گفشگش  ب ه 

.باعث گثر تضد ف د   گی  مغش گستخوگن می شود 

: عوارض جانبی

،داه  تبوع ،گسمتورگغ ،گسمبال/ تروم وفل  ر/ سم ر  ل ی 

/ ویف  مروز م انمه ، سمم ر دل م/ ساپرشر گ اد هما/ گشتبا

گهوپسی ،ف  روز  شه،ت  ، هکوپ ی

: اقدامات پرستاری

ه ب ما   گ گز نظمر س سمت ر همو گژشمک بر سمی نممود•

تسر های دل وی زشر  گ   ل و د  طول د ممان گنجمام 

گسم   گو شمک ، دمرگت   ر گد گ ، م مشگن،BuN:ده   

I&O   گد ترل نماش .

•CBC diff  و شما ن پلادتی  گ بمه صمو ت هوتگمی

و 2500دمتمر گز WBCگنجام ده م  د  صمو تی دمه 

ش  نتاشج  گ گمشگ ن ۷5000شما ن پلادتی دمتر گز 

.ده  

ساعر د ترل د    4د جه حرگ ت  گ هر •

  ل و د  طی د مان تسمر همای د م ی و دل موی  گ •

گنجام ده   

وجود شر ان  پوسر و صل  ه  گ بر سی د    •

:اشکال دارویی 

• Tab:50 mg

• Inj:200,500mg

متابوه س م شودجذغGIطرشقگزخوبیبهدگ وگشر
تشس مبا باعثدگ وگشرگسردل ویگندف ودگ دد  ی

گثرم تگسرساعر۶-4گنعمرن مهوم شودپروتئ ر
.م  اش  وز21

ساعر حومرگت بم ن  گ گز نظمر خمونرششی چمک 8هر •

.نموده،هماچو ی ،گاشاک  گ گشگ ن ده   

 گن )نشممانه هممای دگل بممر وگدمم   گناف لادت ممک •

.گشگ ن گردن ( ،خا ن،دب ر، برگفروختگی

: تجویز 

دگ و باش  ص ح مصرف شود -

گز به م ظو  ه   گته  دردن ب ما    ل گز شم می د ممانی-

.ماشدات و ش ی گستواده نماش  

واده گگر دگ و به صو ت خو گدی مصرف م شود   ل گز گست-

.گس   گستواده د    آنتی گز 

  ل گز دگدن دگ و د  قه ۶0-۳0ن ازبه صو ت -

.گز د  گستورگغ گستواده نماش   

جبر  ل اشی دردن گد گ  و حوظ سطوح گس   گو شک

.گز آهوپو ش ول شا درب ات س ش   گستواده نماش  

: سازگا ی با محلول ها -

گم  وگس  ،ددستروزساه ر

٪5نرمال ساه ر،ددستروز 



لقمان حکیممرکز  پزشکی   آموزشی   و  درمانی  

فلوئواوراسیل 
Fluorouracil (5_FU)

خانم جعفری:  تهیه و تنظیم 

:  آموزش به بیمار و خانواده

گز تو ممف د  گمممادر شمملوغ و تممماس بمما گفممرگد عوممونی •

.گجت اغ و زش 

د  صو ت گستومات ر گز مصرف غذگهای دگغ و سور و•

 گ حاوی گس   س ترشک گجت اغ درده و مصرف ماشدات

.گفشگش  ده  

 وزگنه دهان  گ مداش ه درده و هرشمک گز مموگ د زشمر  گ •

 ، زخ  گستومات ر، خونرششی، نقاط سو : گشگ ن د   

 د می توگن ط ق دستو  پششک بمرگی د تمرل د. دهان

.گز ه  ودائ ر گستواده درد

...   دت ، گلود: هر شک گز علائ  عوونر  گ گشگ ن د   •

   هر گونه خونرششی  گ گشگ ن دگده و گز به دا گ ری ت•

.و دهانشوشه های تجا ی گجت اغ و زش 

.خوددگ ی نماش   NSAIDsگز مصرف آسپرشر شا •

طی دو گن د مان لازم گسر گز  ون های د  با دگ ی •

.گستواده شود

.طی د مان گز گنجام وگدس  اس ون گجت اغ و زش •

گز آنجاشی ده گحتمال آفتاغ سموختگی وجمود دگ د، گز•

.تو ف د  آفتاغ گجت اغ و زش 

ه گسمتواد. طی دو ه د مانی موها  ششن پ  گ می د  م •

گز دلاه گ س می توگن  سم   شمود گحسماس ببتمری

..دگشته باش  

: توصیه ها 

و به طو  د  ق و ج ی  عاشر نکات آسپت ک  گ نمموده•

گفمر د م ، گششولاسم ون  WBCد  صمو تی دمه تدم گد 

.مدکوس و حماشتی به دا  برده می شود

.ددساعر شک با  محل تش شق و ش ی تدوشض گر48هر •

8_12ساعر دهان  گ با آغ و سودگ شسته، همر ۶_8هر •

ساعر دن گن ها  گ مسوگک زده و د  صو ت گسمتومات ر 

گز گپل کاتو هممای سممرپ  ه گی بممرگی شستشمموی دهممان 

ز برگی د تمرل د  دمودوزشمر ممی تموگن گ. گستواده شود

.   طدات شخ گستواده نمود

ودممد ر تغذشممه گی  گ گز هحمما  وجممود آهممر، •

  وشتام ر، مکمل، ف  ر و فرآو ده های ه  می دم

ی خصوصا گشر  ژشم  غمذگشی زممان. بر سی د   

باشمم   عاشممر شممود دممه گشممر دگ و همممرگه بمما  

. گدشوترگپی ه  زمان تجوشش ش ه باش  



فلوئواوراسیل
Fluorouracil (5_FU)

:  طبقه بندی فارماکولوژیک

آناهوگ پ رشم  شر

: طبقه بندی درمانی 

د  نئوپلاس 

D: طبقه بندی مصرف در حاملگی

: موارد مصرف

وم، د مان تسک  ی سرطان پسمتان، تخمم گن، دوهمون،  دتم

م انه، د  ، مری، مد ه و پانکرگس

: موارد منع مصرف

ون عوونر، جرگحی بش گ د  ماه   ل، سوء تغذشه، دپرسم 

تهمغش گستخوگن، حاملگی، ش رده دوگ   جان ی و ناخوگس

: اقدامات پرستاری

د  صو ت تش شمق دگ و بمه صمو ت دگخمل و شم ی لازم •

. و شما ن پلادتی گنجام شمود CBC diffگسر  وزگنه 

و شا تد گد پلادتی 4500دمتر گز  WBCد صو تی ده 

شود دگ و  گ  ط  و به پششک گطملاع 100000دمتر گز 

هوته و بب ودی 2نباشر گفر و هکوپ ی د  عر  . ده  

.ماه به وجود می آش 1ظرف م ت 

درگت   ر ،BUN:   ل و طی د مان، تسر های دل وی•

.گد گ ، گهکتروه ر ها و گس   گو شک  گ چک د   

:   ل و د  طول د مان لازم گسمر تسمر همای د م ی•

 LDHوAST،ALTب لممی  وبمم ر، آهکمماهر فسممواتاز، 

.د ترل شون 

ساعر حومرگت بم ن و غشماء مخماطی  گ گز نظمر 8هر •

خونرششی، هماچو ی، پتشی، د ودی و خون د  مم فوع 

.چک د   

:دارودفع

.باش میگد گ طرشقگزدمترو شهطرشقگزعم تا

ساعر شک ما  حومره دهمان  گ گز هحما  گهتبماغ 8هر •

مخاطی، زخ ، پچ های سو  ، د د، خونرششی و دشمس 

.فاژی د ترل نماش  

ساعر لازم گسر گهتباغ غشماء مخماطی بم ن و 8هر •

.شک   گی پوسر  گ م نظر  رگ  ده  

، به نشانه های گوگ شی نظ ر گسمبال، درگممش شمکمی•

.گستورگغ ش ش  و گستومات ر توجه نماش  

: عوارض جانبی

•CNS :خوگغ آهودگی، سرخوشی

•Eye :فتوفوبی، تغ  رگت دش ، گشک  ششن

•Derm :گن، گ شت ، خا ن، تغ  رگت ناخر 

•:Hemaدپرس ون مغش گستخوگن

•:GIلجیبی گشتباشی، گسبال، تبوع، گستورگغ، گشلئوس ف


