
 

 

در صورت بروز خونمردگی یا خون ریزي فورا مراجعه کند.قبل از     

هر نوع جراحی یا رویه تهاجمی (مثل دندان پزشکی) درمانگـر            

 را از مصرف دارو مطلع سازد. 

 مراقبت پرستاري آنوریسم 

حین دفع ادرار و مدفوع جهت کاهش فشار خستگی از دهـان             

 نفس بکشد.

 از ملین هاي سبک استفاده شود و به هیچ وجه تنقیه نشود.

 نور اتاق کم باشد.

چاي و قهوه به استثناي انواع کافئینه آن از رژیم غذایی روزانـه             

 حذف شود.

 استفاده از جوراب هاي الاستیک مخصوص

پاها از نظر وجود ترومبوز ورید هاي عمقی(حساسیـت، ورم ،              

 گرمی و قرمزي، ادم) 

محرك هاي خارجی در پایین ترین سطح ممکن نگاه داشـتـه             

 شود( دیدن تلویزیون، شنیدن رادیو، مطالعه) 

 ) 2018منابع: برونر و سودارث، ویرایش چهاردهم(

 ترجمه زهرا مشتاق

، فاطـمـه    1390راهنماي آموزش مددجو براي مراقبت در منزل،      

 علایی و همکاران

 

98ویرایش : آذر   

 

 عوارض جانبی:

گرفگی شکـمـی    -4سو هضم   -3استفراغ  -2تهوع گذرا   -1

ممکن است در افرادي که دارو را به -6اسهال یا یبوست  -5

صورت مکمل درمان مصرف می کنند موجب افزایـش آرام           

 -8افزایش اشتهـا و وزن        -7بخشی و خواب آلودگی شود    

 -11کاهش پـلاکـت      -10ادم و ورم      -9ریزش موقت مو    

 نامنظم شدن قاعدگی

 مراقبت پرستاري:

بعد از مصرف بلند مدت دارو به طور ناگهانی دارو را قـطـع              

 نکنید،ممکن است موجب تشنج شود

 و پلاکت بیمار را چک کنید CBCعملکرد کبدي و شمارش  

 پوست بیمار را از نظر خونمردگی چک کنید

 خواب آلودگی معمولا با ادامه درمان از بین می رود

از انجام کارهایی که مستلزم هوشیاري یا مـهـارت هـاي             

 حرکتی است تا زمان ثبات پاسخ به دارو پرهیز شود

 از نوشیدن الکل پرهیز شود

 

 

 ب�ھ   ن��ا م   خ�د ا 

 آنوریسم مغزي

واحد آموزش به بیمار بیمارستان لقمان 

 



 

تجویز نمودیپین جهت جلوگیري از کاهش اسـپـاسـم          

 عروق مغزي.

نمودیپین: در صورتی که داروي فشارخون استفاده مـی          

 کنید حتما پزشک معالج را مطلع بفرمائید.

 درصورت درد قلبی حتما پزشک را مطلع بفرمائید.

 

 فنی توئین

عوارض:خواب آلودگی،تاري دید،درد مفاصل بـا ادامـه          

 درمان خواب آلودگی کاهش می بابد.

 مراقبت پرستاري:

در صورت وقوع ناراحتی گوارشی،دارو به همـراه غـذا           

 مصرف شود.

براي جلوگیري از خونریزي و تورم لثه ها بـهـداشـت          

دهان و دندان را به خوبی رعایت کنند،لثه هارا مـاسـاژ            

داده و در صورت وقوع تب،زخم گلو،تورم غده ایـی و       

 واکنش پوستی گزارش دهید

با ادامه درمان معمولا خواب آلودگی کاهش یافتـه یـا            

 ناپدید می شود

 از قطع ناگهانی دارو خودداري شود

 والپرووات سدیم

 

 

 

علائمی که نشانگر پارگی آنوریسم  هستند عبارتـنـد از :              

سردرد ناگهانی و شدید، تهوع و استفراغ، کاهش سـطـح            

 هوشیاري و اختلالات پیش رونده عصبی هستند.

 درجه بندي آنوریسم هاي مغزي 

 : مشکل بیمار حداقل بوده، سردرد هاي خفیف دارد  1درجه

 

: مشکل بیمار خفیف بوده، هوشیار است، سردرد هاي  2درجه

 شدید و سفتی گردن مشاهده می گردد.

 

: مشکل بیمار متوسط است،  حس گـیـجـی دارد،              3درجه

اختلال خفیف و موضعی عصبی نظیر همی پارزي در فـرد             

 دیده می شود، سردرد شدید و سفتی گردن دارد.

 

: مشکل بیمار بسیار شدید بوده با حالت اسـتـوپـور             4درجه

همراه است اختلالات موضعی شدید عصبی نظیر پلژي دیده 

 می شود.

 درمان دارویی آنوریسم

تجویز ملین ها (منیزیم هیدروکسید و بیزاکـودیـل) بـراي              

جلوگیري از انجام مانور والسالوا (زور زدن) و خونریزي در             

 دو هفته اول.

 تجویز دارو هاي ضد استفراغ و آرام بخش 

 تجویز آمپول دگزامتازون

 تجویز آمپول هاي ضد تشنج مثل فنی توئین

بعلت اینکه دارو فشار خون را کاهش می دهد از تـغـیـیـر               

 وضعیت ناگهانی پرهیز کنید.

 آنوریسم:

این بیماري عبارت است از اتساع دیواره ي شـریـان            

 مغزي به دلیل ضعف ماهیجه هاي شریانی.

این اختلال ممکن است به دنبال آترواسکلروز شریانی و  

تغییر در ساختمان دیواره ي شریان مغزي و به دنـبـال            

 آن  کیسه اي شکل شدن آن ایجاد شود.

همچنین فشار خون بالا، تروماي سر، افزایش سـن و           

 اختلالات مادر زادي می توانند عامل بروز آن باشند.

 علائم پارگی آنوریسم:

سردرد ناگهانی شدید، کاهش سطح هوشیاري بـراي         

 یک دوره زمانی متغیر به دلیل تحریک مننژ 

اختلالات بینایی به صورت کوري، دوبینی و افتادگی پلک 

بیـنـایـی    -و در صورت فشار آنوریسم به عصب حرکتی       

 دیده می شود.

 سفتی پشت گردن و مهره ها به دلیل تحریک مننژ،

وزوز گوش، سرگیجه و همی پارزي(بی حسی یک طرف          

 بدن)

 بررسی بیمار در بخش اورژانس

 24پارگی و خونریزي آنوریسم عارضه اي است که از           

روز بعد مـی     10الی  7ساعت بعد از خونریزي اولیه تا      

 تواند اتفاق بیافتد. 

 

 


