
 

بیمار می تواند با استفاده از دستگااه باراور   -91

مرطوب کردن هوای اتاق از خشکی بینی   دهان   

 آسیب به مراط بینی جلوگیری شود .

مصرف ملین   سبزیجات   میاوه جاات بارای -02

 جلوگیری از یبوست توصیه می شود 

از قرار گرفتن در مکان شلوغ   تماس با افاراد  -09

 سرماخورده اجتناب شود .

 

 

 اقتباس از :

دکتر نادر اکبری ، مترصص   جراح گوش   حلق   

بینی  ، فوق ترصص جراحی آند سکاویای بایانای 

 سینوس   قاعده جمجمه 

 

 

 

حتما در ا لین فرصت خصوصاا  اگار دراار  -91

یرادراری   یرنوشی یا ضعف   بیحالی شدید بعد از 

عمل شده اید به یزشک فوق ترصص خود مراجعه 

 نموده   تحت نظر می باشید .

دار  های تجویز شده ) آنتی بیوتیک   ... ( را  -91

 درست   به موقع مصرف کنید .

رنگ کردن   آرایش مو   صورت برای خاانا   -91

 ها اشکالی ندارد .

ترشحات خونابه   خلط یشت حلق آغشته به  -91

 هفته بعد از عمل طبیعی است  0خون مرتصر تا 

 3اگر ترشحات با احساس بوی بد از بینی بعد از 

ماه از زمان عمل جراحی اداماه یاافات جا ات 

 آند سکویی   بررسی مراجعه کنید 

تا ب بود زخ  دهان در ناحیه زیر لب فوقانای  -91

 از مسواک زدن خودداری شود .

ساعت یکبار می توان از دهانشویه برای  1هر  -91

 شستشو   ضدعفونی کردن دهان استفاده کرد /

  

 به ننن هدن ننن هه ن ن
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در صورت بر ز خونریزی شدید از ناحیه بینای  -1

  دهان در هر موقع از شباناه ر ز   در ا لایان 

فرصت   بد ن فوت  قت در ت ران باه ا راانا  

گوش   حلق   بینی بیمارستان لقمان حکی    در 

ش رستان ا به نزدیکترین بیمارستانی که مترصص 

 گوش   حلق   بینی داشته باشد مراجعه کنید .

استرس ، فشار ر حی ، عصبانیت   ناراحاتای  -92

 برای شما مضر است .

عطسه با دهان باز انجام دهایاد   جالاوی  -99

عطسه خود را نگیرید اگر زیاد عطسه می کانایاد 

 حتما  اطلاع دهید تا برای شما دار  تجویز شود .

 رزش ای سنگین   شنا یا شیارجاه در آب  -90

 ممنوع است 

با سرم شستشوی نمکی که در ن آن یاک  -93

عدد آمپول جنتامایسین ریرته اید با استافااده از 

بار بینی خود را  3سی سی ر زانه  92یک سرنگ 

 بشوئید .

 

 

تمامی فعالیت ا   حرکاتی که باعث افزایش فشار باه 

 شک    قفسه سینه   مغز می شوند ممنوع است .

از توالت فرنگی استفاده کنید . نشستن در توالت  -9

 ایرانی ممنوع است .

از غذا های ملین استفاده کنید   شربت ملیانای  -0

که برای شما تجویز شده را مرتب میال کانایاد ) 

 منیزی  هیدر کساید (

از خ  شدن ج ت کارهایی مثل یوشیدن کفاش  -3

یا جوراب یا برداشتن اشیاء از ر ی زمین   یوشیادن 

 لباس   کمربند تنگ اجتناب کنید.

 کیلوگرم را بلند نکنید. 0اجسام سنگین تر از  -1

 فین کردن ممنوع است . -1

حمام کردن با آب داغ   مدت طولانی یا حاماام -1

 برار ممنوع است .

بالا رفتن از یله یا مسیر سر بالایی ممنوع اسات  -1

 ییاده ر ی عادی   کوتاه انجام بدهید .

 مقاربت جنسی در ماه ا ل انجام نشود. -1

خان  / آقای محترم شما تحت عمل جراحی قااعاده 

جمجمه به ر ش آند سکویی از راه بینی قرار گرفتاه 

اید. این ر ش جراحی جدید ، ییچیده   ظریف باعث 

می شود تا نیاز به اعمال جراحی سنگینی که طای 

آن یوست سر   کاسه سر شکافته مای شاود. ایان 

جراحی نیازمند مراقبت ای جدی بعد از جراحی مای 

باشد در طول عمل جراحی ابتدا مسیر معیانای در 

داخل بینی شما به سمت کف جمجمه ایجاد شده   

سپ  قسمت قابل توج ی از استروان کف جمجمه 

با ابزار خاصی برداشته شده تا ماغاز   تاوماور در 

دسترس قرار گیرند بعد از اتاماام جاراحای کاف 

جمجمه شما با رربی یا عضله یا مواد طبایاعای یاا 

 مصنوعی یوشانده   باز سازی شده است .

ماه طول مای  0ترمی  کامل محل باز سازی حد د 

کشد در طی این مدت موارد زیر بایاد باه صاورت 

دقیق رعایت شوند تا احتمال نشت ماایاع ماغاز   

 عفونت ای خطرناک بعد از آن به حداقل برسد .

 

 

 

 


