
از مصرف غذا های حاوی نمک زیاا   ما:ا    -9

گوشت های آما ه غاذا هاای ساواشارو شا ه  

سوسیس سالباس  همبرگر سس ها آبمیاوه آماا ه 

  پیتزای آما ه ترشی ها و ا ویه ها پرهیز سوی .

 میزان فعالیت خو  را تع ی  سوی   -01

از انجام فعالیت های بیرون موزل  ر هاوای سار  

 بپرهیزی .

اگر  ر حین فعالیت  چار توگی نفس  ر  قافاشاه 

سیوه و یا سرگیجه ش ی  حتما فعالیت را متوقا  

 نمایی .

 از مصرف  خانیات و الک  اجتواب سوی . -00

برای پیگیری احتباس مایعات  وزن خاو  را -01

 روزانه سوترل سوی .

 برای ساهش تورم پاها را بالا نگه  اری . -01

 

 نارسایی قلبی چیست؟

نارسایی قلبی به ع م توانایی قلب جهت پاماپاا  

سافی خون برای برآور ن نیاز بافت ها گفتاه مای 

شو . این بیماری  ر اس:ر موار  یاک تخاصایا  

ما ام العمر است سه با تغییر  ر شیوه زن گای تاا 

 ح و ی می توان آن را سوترل سر .

 علائم:

احتقان سیوه سرفه توگی نفس تورم ان ام ها  نفا  

 شکم خشتگی ساهش تحم  فعالیت بی اشتهایی

شما بهتر است چه رژیم غذاایذی شاشذتذه 

 باشید؟

مصرف نمک را مح و  سوی   ر این ر یم ناباایا  

هوگام طب  غذا نمک اضافه گر   و جهت خاو  

طعم سر ن غذا از آبلیمو سرسه  گیاهان معارار و 

 مرسبات استفا ه سوی .

 آموزش مراقبت از خوش به بیمار:

ب ون نشصه پازشاک  ارویای را اساتافاا ه  -1

نکوی  .زیرا آنتی اسی  ها مشه  ه   شربت هاای 

ض  سرفه و قرص های مشکن حاوی نمک فاراوان 

 هشتو .

 

 

 

 

وع ه های غذایتان را با حجم سم و  فعات متع   -1

 می  سوی .

با توجه به تجویز پزشک  ماحا و یات مصارف -1

لیتر تا  0مایعات را رعایت سوی   مصرف مجاز روزانه 

 لیتر  ر روز می باش . 1ح اس:ر 

برای رفع خخکی  هان می توان از آبوبات سفت  -4

و آ امس ب ون قو  استفا ه سوی  یاا  هااناتاان را 

 ششتخو  هی .

از موا  غذایی با نمک پایین م:ا  مارم مااهای  -5

گوشت  برنج  سیب زمیوی و ... استفا ه سار .ماوا  

غذایی میتوانو  پصته یا سبابی ولی با چربی سام و 

 ب ون نمک باش .

سعی سوی  از موا  غذایی متووع و نز یک به ر یم -6

 همیخگی خو  استفا ه سوی .

   5-1مصرف میوه و سبزی تازه -7

 وع ه  ر روز توصیه می شو .

هر روز صبح  ر یک ساعت معین وزن خاو  را -8

سوترل و ثبت نمایی  و هرگونه افزایش وزن ناگهانای 

سیلو گرم یا بیختر  ر طی چو  روز باه   9به میزان 

 پزشک خو  گزار   هی .

 



 

و اروهای مانو  ض  اسهال و آنتی اسی  مواجار باه 

ساهش جذب  یگوسشین می شون  . بشایااری از 

 اروها مانو  متوپرولول  سارو یلاول  و فاورزماایا  

عوارضی به صورت ساهش فخار خون و سارگایاجاه 

ایجا  می نمایو   ر صورت استفا ه به این عاوار  

 توجه فرمایی .

متوپرولول  سبب ساهش فخارخون  ساهش ضرباان قالاب  

خشتگی و مصفی سر ن علایم افت قو  خون می باش . باه 

بیمار بای  هخ ار  ا  سه از قرع ناگهانای  ارو خاو  اری 

 سر .

شتیاا  نکته مهم: شی ه عفونت توف شتع   شما م

لذا از رفتن به مح  های شلوم و آلو ه و تمااس باا 

 بیماران عفونی خو  اری سوی . 

 منابع: 

برررر وررررا ا،ررر و عروقررررررر ا اررررر  و  رررر ،ررر ا ررر ررر عو ررر ا

ا،یدامسر ام د یا ا مک ع ن8102  وترجمهاوکتر

امررررر قرررر رررر اوعامررررت   وا ابمرررر اقامرررردوجرررر ابررررر ی ع  رررر ررررمرررر ی

ا ا مک ع ن0931  وف طمهارلایی

 

 

 علامت های زیر را فورا گزارش نمایید: -11

سیلوگرم  ر روز یاا  0/5-0اضافه وزن به میزان -

 سیلو  ر هفته 1/5

 تورم  ر پاها و قوزک ها -فق ان اشتها       -

     ا رار  ر شب--سرفه مقاوم 

 - 01یا سمتر از  011ضربان نبض بیش از   

شین آموزش های شارویی: گوس اگر از  اروی  ی

استفا ه می نمایی  بای  ب انی  سه عارضاه جا ی 

 رمان با این  ارو  مشمومیت باا  یاگاوسشایان 

است.علائام ایان مشاماومایات بصاورت بای 

اشتهایی تهوع  سر ر  اختلالات بیوایی  گیجای و 

 افت ضربان قلب است

 هرگز  وز  ارو را ب ون اجازه پزشک نغییر ن هی  

قرص ها را  ر ظرف محکم  ر بشته و  ور از نور و 

گرما نگه اری سوی از مصرف هرگونه  ارو با ون 

 تجویز پزشک به علت اثر متقاب  اجتواب سوی  

 به     ها      هه    

سس ا ا ا س  نارساسیارسبا س

 آموزش به بیمار بیمارستان لقمان حکیم 

98ویرایش : آذر   


